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CHARAKTERISTIKA SKOLY

ZAKLADNI UDAJE

Uplnost a velikost $koly

Zékladni $kola Vokovice je pIné organizované specialné pedagogické zafizeni. Je pravnim subjektem, ktery spojuje dva typy $kol — ZS a Z$
specialni. Skola ma téZ tzv. piipravnou tiidu, kterou nav§tdvuji zaci s odkladem $kolni dochazky. Skola zaji§tuje vzdélavani
zaktim se zdravotnim postizenim (s lehkym mentalnim postiZzenim, se stiedné tézkym mentalnim postizenim a soub&znym postizenim vice
vadami — uvedeno Vv kapitole &. 3 Charakteristika SVP). Sméfuje k naplnéni kompetenci stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem
pro obor vzdélavani zakladni Skola a obor vzdélavani zakladni skola specialni.

Cilova kapacita skoly je 136 zaka.

V ZS specialni se vyuéuje ve t¥idach, kde je zatazeno vice roénikt a kazdy zak ma vypracovan bud’ IVP (doporu¢eno SPC — vice vad) nebo
tzv. individudlni pracovni plan.

Vybaveni Skoly

Skola sidli v historické budové, neni bezbariérova. Soucasti §koly je $kolni pozemek, na kterém je upraveno sportovni h¥i§té (micové hry,
florbal, atd.), venkovni stil pro stolni tenis, pergola vhodna i pro odpo¢inkovou a vyukovou &innost. Skola je obklopena mensi zahradou s
travnatymi plochami a n€kolika kvétinovymi i zeleninovymi zahony.

Skola se nachazi v blizkosti vlakového nadrazi Praha — Veleslavin, v tésné blizkosti vystupni stanice metra trasy A - Nadrazi Veleslavin a
stejnojmenné zastavee MHD. Je tedy ptiznivé dostupna z riznych ¢asti Prahy i blizkého okoli. V budové skoly sidli také Zakladni umélecka
Skola a Pedagogicko — psychologické poradna pro Prahu 6.

V budové je umisténo:

15 uceben (v¢etné ucebny s PC a uc¢ebna hudebni vychovy)
relaxacni mistnost pro oddéleni Skolni druziny

4 kabinety, feditelna, shorovna, kancelat

cvi¢na kuchyn

knihovna pro ucitele

télocvicna



e dilna
e jidelna s vydejnou

CHARAKTERISTIKA PEDAGOGICKEHO SBORU

Pedagogicky sbor tvori:
e feditelka Skoly,
e zastupkyn¢ teditelky,
e obvykle cca 23 pedagogickych pracovniki (uéitelé, asistenti pedagoga a vychovatelky)

LAY

ALY

Prioritnimi oblastmi DVPP jsou psychologie, specialni pedagogika, osobnostni a socialni vychova, moderni metody v didaktice ptredméta
a v neposledni fadé¢ vypocetni a komunikaéni technika.
Ve skole pracuje vychovny poradce a metodik prevence socialné patologickych jevi.

Dlouhodobé projekty

Skola jiz delsi dobu udrzuje kontakt se zafizenimi pro seniory. Pfedmétem jsou navitévy zakd u seniorti spojené s kulturnimi
vystoupenimi a pfedavanim drobnych déareckt zhotovenych Zéky a jejich uciteli.

Zaci téz pravidelné se svymi uciteli navstévuji razné kulturni potady, vzdélavaci programy, chodi na exkurze apod.



ZACI, RODICE, SKOLSKA PORADENSKA ZARIZENI

Prevaznou vétSinu zakl tvoii déti z Prahy, ¢ast zakh dojizdi z ptilehlych obci. Do Skoly dochazeji déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi, déti
s poruchou autistického spektra a se soubéznym postizenim vice vadami.

Zaci jsou piijimani na zakladé Zadosti zakonnych zastupct zaka, odborného posudku a doporuéeni $kolského poradenského zatizeni. Pro zaky s
pfiznanymi podptirnymi opatfenimi od tietiho stupné je SVP podkladem pro tvorbu IVP. Do vzd&lavani se zafazuji pfedméty specialné pedagogické
péce, pracuje se s posilovanim vyuky v predmétech, ve kterych zak selhava, s vyuzitim pedagogické intervence (dale vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.). Vzhledem
k podpirnym opatienim lze ¢asti vzdélavacich obsahti nékterych vzdelavacich obort nahradit jinymi vzdélavacimi obsahy, pfipadné Ize cely vzdélavaci
obsah n¢kterého vzdelavaciho oboru nahradit obsahem jiného vzdélavaciho oboru (Ptiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.).

Podptirna opatieni se podle organizaéni, pedagogické a finan¢ni naro¢nosti ¢leni do péti stupiii. Podpiirna opatieni prvniho stupné uplatiiuje $kola i
bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni na zaklad¢ planu pedagogické podpory (PLPP). Podpirna opatieni druhého az patého stupné
Ize uplatnit pouze s doporucenim SPZ. Za¢lenéni podptimych opatieni do jednotlivych stupiiii stanovi P¥iloha &. 1 vyhlasky & 27/2016 Sb., ve znéni
pozd¢jsich predpist.

V programu Zakladni skoly specialni se vzdélavaji Zaci se zdravotnim postizenim s takovou trovni rozumovych schopnosti, ktera jim nedovoluje zvladat
pozadavky obsazené v RVP ZV ani RVP ZV-LMP, ale umoziuje jim, aby si ve vhodné upravenych podminkach a pii odborné specialné pedagogické péci
osvojovali zakladni védomosti, dovednosti a navyky. O pfevedeni Zdka do vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani pro Zaky se zdravotnim
postizenim nebo vzdélavaciho programu zékladni Skoly specidlni rozhoduje feditel $koly na zéklad€ pisemného doporuceni odborného Iékate a skolského
poradenského zafizeni s pfedchozim pisemnym souhlasem zakonného zastupce Zéka. Reditel $koly je povinen informovat zikonného zastupce Zéka o
rozdilech ve vzdélavacich programech.

Koexistence ZS a ZS specidlni v rdmci jednoho zatizeni umoziiuje jejich vzajemnou prostupnost, tzn. moznost ptipadného prefazovani zakt, spole¢nou
vyuku nékterych predméti, piipadné i integraci zakid ZS specidlni ve tfidach ZS. Pro praci se Zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je nutna
spoluprace Skoly, Zaka, jeho zakonnych zastupcii a Skolského poradenského zatizeni.



CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP) vychazi z koncepce Ramcového vzdélavaciho programu pro obor vzdélavani zakladni $koly specialni. Pii
tvorbé SVP bylo vychazeno z nutnosti ptizptsobit vyuku sou¢asnym podminkdm a pozadavkim, pfic¢emz byla respektovana specifi¢nost nasich zakda.
Program navazuje na dlouhodob¢ pozitivni vniméani jejich moznosti a schopnosti, tedy na zdiiraznovani jejich kladt a dosazitelnych vykonii.

wewvr

respektuje druhého. Ve vzdélavacim procesu nejde pouze o védomosti, dovednosti a vykony, ale také o postoje, nazory a hodnotovou orientaci. Proto je
nasim cilem snazit se byt zakiim vzorem ptikladného chovani k druhym, vzorem pro respektovani jejich osobnosti.

Skola poskytuje détem zéklady vzdélani, pojeti SVP viak zohlediiuje individualni limity dané konkrétni mirou postiZeni a jeji znaénou diferenciaci v
ramci jednotlivych ro¢nikt. Cilem je tedy dosazeni co nejvyssi mozné urovné zakladi vzdélani s pfihlédnutim k moznostem a schopnostem jednotlivych
zaku.

Piredméty specialné-pedagogické péce

Ugelem tohoto podptirného opatieni je podpora zak®, ktefi z diivodii svych specialnich vzdélavacich potieb nemohou dosahovat srovnatelnych vysledka
ve vzdélavani. Predméty specidlné pedagogické péce mohou zajistit kompenzaci obtizi zaka, ptispét ke kvalitnimu vzdélani zaka s ptihlédnutim k jeho
specifickym potfebam. Skola vychéazi z § 19, § 23 odst. 3 a § 26 odst. 4 zdkona €. 561/2004Sb., o ptedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$$im odborném

a jiném vzdé¢lavani (Skolsky zdkon), ve znéni pozdéjsich piedpisti a z ustanoveni Ptilohy €. 1 vyhlasky €. 27/2016 Sb., o vzdélavani Zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami.

Zabezpeceni vyuky Zaku se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Jako podpiirné opatieni pro zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami je zafazen podle doporuceni Skolského poradenského zafizeni a ptiznaného
stupné podpory predmét specialné pedagogické péce — napt. zdravotni télesné vychova, fe€ova vychova.



Zaméreni Skoly

Jak bylo jiz v avodu uvedeno, mezi vyhody $koly pati jeji poloha v blizkosti dopravy MHD, a tak je snadno dostupna viem zakam. Skola ma relativné
ustaleny pedagogicky sbor, ktery je ochotny se stale rozvijet a uplatiiuje nové metody prace ve vychové a vzdélavani zakia. Velkou pomoci je prace
asistentd ucitele.

Jednim z hlavnich zamért Skoly je ucit zaky takové znalosti a dovednosti, které budou dobfe uplatnitelné v praktickém Zzivotée, tzn. méné teoretickych
poznatkii, ale co nejvice praktickych dovednosti a zkusenosti. Do vyuky se ucitelé snazi zavadét efektivni metody vyucovani, jako je napt. skupinové a
projektové vyu¢ovani, ¢innostni uéeni. Zaci jsou tak vedeni k tymové praci, k vzajemné pomoci, sounaleZitosti a vzajemnému respektu. Podporovano je
vyuzivani interaktivnich pomiicek. Nezbytnou soucasti je vedeni zakl k dodrzovani stanovenych pravidel uvedenych zejména ve Skolnim fadu.

VZDELAVANI ZAKU SE STREDNIM MENTALNIM POSTIZENIM V ZAKLADNI SKOLE SPECIALNI

CILE VZDELAVANI ZAKU SE STREDNE TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM

Pti vzdelavani nasich zakt klademe diiraz na nésledujici:

Vytvaret zakiim pocit bezpeci a jistoty v piivétivé atmosfére Skoly, zprosttedkovat jim védomosti a dovednosti, které¢ jim usnadni orientaci v
bézném zivote a budou tak motivovani k dalsimu ziskavani poznatkd.

Rozsifovat u 74kl konkrétni pfedstavy o Zivotnich situacich a ndzorn€ je seznamovat s jejich feSenim.

Rozvijet a naucit Zaky pouZivat vhodny zplsob komunikace, verbalni ¢i alternativni a augmentativni, ktery Zakiim umoZni odpovidajici kontakt
s vefejnosti.

Podporovat u zaki smysl pro skupinovou praci, vést je k uvédomeni si vlastni role ve skuping, dokazat respektovat a tolerovat ostatni.

Vytvaret vztah k plnéni zakladnich povinnosti, zaroven zaky smérovat k vhodnému vyjadfeni svych potieb a Zadosti.

Rozsifovat nabidku aktivit k rozvoji socidlnich dovednosti, dopomahat tak k poznani spravnych vzorcl chovani a k vytvareni pozitivnich
mezilidskych vztaht.

Podnécovat Zaky k rozvoji fyzickych sil, k péci o svoje télo a vlastni zdravi, vést k povédomi o Skodlivych vlivech, které nas ohrozuji.
Zaclenovat zaky do odlisSnych socialnich prostfedi, osamostatiiovat je v nich a poukazovat na specifika téchto prostredi.

Umoznit Zakam realny pohled na vlastni mozZnosti pracovniho uplatnéni a vést je k maximalnimu vyuZiti dovednosti v praxi.

K naplnovani cilli se pouziva:

Co nejvetsi mozna spoluprace mezi zaky, pedagogy, zdkonnymi zéstupci Zaka a ostatnimi zaméstnanci Skoly.
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Zohlednovani individualnich potieb 74k, respektovani jejich aktualniho zdravotniho stavu a reagovat zménou ve strategiich pii vyuce.
Otevienost skoly vii¢i okoli, spolupréce s vefejnosti.

Existenci pripravného stupné ZS, ktery povazujeme za nezastupitelnou souéast skoly, kde se Zaci pomalu a citlivé seznamuji se $kolnim rezimem,
ziskavaji zaklady sebeobsluhy, rozvijeji percepci, motoriku a ziskavaji pocit diivéry z prostfedi mimo rodinu a sebediivéry ve vlastni uspéchy.
Opét je kladen duraz na spolupraci se zdkonnymi zéstupci zaka.

Cinnost $kolni druziny, ktera zahrnuje do svych programi aktivity kulturni, sportovni a vztahujici se k ptirodg.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Zakladni vzdélani ma zakiim pomoci ziskavat a postupné zdokonalovat klicové kompetence a poskytnout spolehlivy zaklad v§eobecného vzdélani
orientovaného zejména na situace blizké Zivotu a na praktické jednani. Hlavni cile zédkladniho vzdélavani a klicové kompetence se prolinaji celym
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zivotem nasi skoly.

K naplnéni jednotlivych kompetenci ucitel

vyuziva v hojné mite her, soutézi, experimentl a nazornych demonstraci k tomu, aby si Zaci osvojovali metody a vlastni strategie uceni
zadava ukoly, pii kterych Zaci spolupracuji

zadava ulohy, které vychazeji v co nejvétsi mite z praktického Zivota

vytvari a rozviji mezipredmétové vztahy a tim podnécuje zaky k hledani souvislosti a totoznych postupti

pracuje s chybou zéka jako s prilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému fesSeni

umoznuje diferenciované vykony podle individuélnich schopnosti zakt

hodnoti nejen vykon, ale 1 miru snahy, ktera byla pro vykon vynaloZena

vnima 1 aktivné zjist'uje vzdélavaci potteby jednotlivych zaki

zadava problémové tlohy nebo ulohy rozvijejici tvofivost a odpovidajici moznostem a schopnostem zakt (s ptihlédnutim k jejich individualnim
zvlastnostem)

vede zaky k vyjadiovani vétami

vytvari prilezitosti pro vzajemnou komunikaci zakd

umoznuje zakiim, aby si vzajemné sdélovali své pocity a nazory

vede zaka k poznavani vlastnich moznosti, schopnosti a limitth pomoci spolecného porovnavani a hodnoceni dosazenych vysledki
pfesné objasiiuje zadkovi, zac je chvalen, karan, sankcionovan.



Kli¢ové kompetence

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence K uéeni

ovlada zaklady cteni, psani a pocitani a vyuziva je ke svému
vzdélavani — precte kratky tisStény nebo obrazkovy text, napise
zakladni udaje ¢i vzkaz a provede jednoduché matematické
operace s nazorem

provadime nacvik ¢teni slov a vét potiebnych pro prakticky
zivot, pouzivame odlisnych textl dle velikosti formatu, pisma,
obrazku nebo piktogrami

klademe diiraz na samostatné pisemné vyjadieni, alespon
jednoslovné, nacvicujeme sdé€leni, vypliiovani osobnich tdaji
pismem nebo na pocitaci

jednoduché matematické operace provadime prakticky —
vyuzivame ndzoru, kalkulacky

pouziva ucebnice, uéebni pomiicky a u¢ebni materialy — dle
pokynt vybere potfebnou informaci

pouzivame ucebni a informacni materialy, letadky, dotazniky,
knihy, vyukové programy, medidlni prostfedky, zadavame
ukoly k vyhledani

osamostatitujeme zaky pii vyhledavani informaci, kde a jak ji
najit, formou praktickych modelovych situaci

dodrzuje navykové stereotypy uceni, snazi se o koncentraci na
ucent
chéape pochvalu jako motivaci k dal§imu uceni

nacvicujeme zapamatovani si dvou a vice ikont po sob¢
jdoucich, dodrzujeme stejny postup

provadime hry na rozvoj zrakové a sluchové paméti
zvySujeme pozadavky na udrZeni pozornosti nabidkou
zajimavych kol

pouziva terminy, znaky a symboly ve spojeni s konkrétnimi
situacemi kazdodenniho zivota — znd vyznam pojmu pfiiroda,
rodina, $kola, spole¢nost, znaky a symboly umi uplatnit pfi
komunikaci a orientaci v prostoru, na vefejnych mistech

vytvatime ve tfidé, ve Skole 1 v béZném prostfedi modelové
situace, kde si prakticky zak ovétuje védomosti a poznatky,
zkousi néco sam zjistit nebo se zeptat

plnime konkrétni tkoly zamétené na orientaci v terénu,
orientace podle informacnich tabuli, symboll

ovlada elementarni zplisoby prace s pocitacem

vysvétlujeme a Casto opakujeme postup prace s pocitatem
vyuzivame vyukové programy Kk rozvoji ¢teni, psani a pocitani
snazime se vytvofit jednoduché postupy k vyuziti internetu

uplatiiuje ziskané zkuSenosti v praktickych situacich

seznamujeme zaky prubézné s obory lidskych ¢innosti
vyuzivame vyletd a exkurzi k poznévani obort lidské prace




zadavame takové tkoly, které pomohou vyhranit zdjem o
¢innost, kterd by mohla byt vyuzita v pracovnim uplatnéni

Kompetence K feSeni problému

piekonava problémy piiméfené ke svym moznostem — odliSuje
problémové a bézné situace

nejprve pozorujeme problémové situace na videu, u druhych,
pozdé¢ji fesime vlastni modelové situace

feSime nejprve problémy v bezpe¢ném prostiedi skoly,
postupné prechazime do méné zndmého prostiedi

feSi znamé a opakujici se situace na zékladé napodoby a
vlastnich zkusenosti

nacvicujeme feSeni béznych problémi a seznamujeme se
s dasledky chybného rozhodnuti

nenecha se pii feSeni problémii odradit nezdarem

vybirdme mozné krizové situace, nacvi¢ujeme postup feseni
seznamujeme s dusledky neadekvatniho chovani

vi, na koho se mlize obratit o pomoc pfi feseni problému —
dokaze vyclenit osoby, na které se miize obratit s prosbou o
radu a pomoc, umi je kontaktovat

snazime se o usnadnéni orientace v mezilidskych vztazich, o
urceni ptibuzenskych vztaht

uplatitujeme socialni uceni — navstéva odlisnych prostiedi,
pojmenovani funkce jednotlivych osob, jejich kompetence
poradit ¢i pomoci

Kompetence komunikativni

komunikuje s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem —
pouziva mluveny projev ¢i alternativni formu komunikace, aby
sdélil své potieby a prani

podnécujeme k aktivnimu mluvnimu projevu ¢i alternativni
komunikace pti vSech vykonavanych ¢innostech

pfimétené rozvijime komunikaci pii rozhovorech, skupinovych
hrach a pti samostatném projevu

vyzadujeme srozumitelnou odpovéd’ na otazky, smysluplné
formulovanou zadost

rozumi jednoduchému sdé€leni a reaguje na né dle svych
moznosti

klademe dliraz na naslouchani, naslednou reprodukci a
kontrolujeme porozumeéni obsahu

na modelovych situacich trénujeme komunikaci a druhou
osobou, vyuzivame i besed

vyjadiuje své pocity, prozitky a nalady vhodnym zpiisobem —
zvladne vhodné sdélit sva piani, souhlas a nesouhlas, snazi se
usmeérnit své emocni projevy na veiejnosti

dodrzujeme stejné postupy pii vyjadieni prosby, dotazu, prani
disledné trvame na podékovani a pozadani
pfi hrach provadime emoc¢ni projevy — radost, smutek, strach
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chape jednoduché, bézn¢ uzivané texty, zaznamy a obrazové
materidly, umi se podepsat, vyplnit slovné€ nebo graficky
zakladni udaje o své osobé

snazime se o jednoduché pisemné vyjadieni prosby, sdéleni
seznamujeme zaky s tiSténymi materialy — dotazniky,
provadime prakticky vycvik vypliiovani jména, adresy

nauceny zpisob komunikace vyuziva ke zkvalitnéni Zivota

zadavame ukoly zamétené na komunikaci v §ir§im sociadlnim
prostiedi — vefejnd mista (obchod, posta, ...)

snazime se o ¢astéjsi styk s méné znamymi osobami —
mimoskolni akce, spoluprace s jinymi Skolami

vyuziva dostupnych komunikacnich prostiedkt, dokaze je
pouzivat jako zdroj informaci a zptisob dorozumivani — telefon,
televizi, pocitac, rozhlas

procvicujeme telefonovani, pracujeme s poc¢itacem, mluvime
do mikrofonu, pouzivame kameru

je pfipraven komunikovat s neznamymi lidmi a rozsifovat si
tak okruh mezilidskych vztahii

dbame na integraci do $ir$i spolecnosti — kultura, vefejné akce,
navstéva instituci
snazime se odstranit strach a nejistotu z vyjadieni na verejnosti

Kompetence socialni a personalni

ma zékladni pfedstavu o vztazich mezi lidmi — rozpozna
odli$nost vztaht v roding, ve skole a na vefejnosti

orientujeme pozornost zaki nejen na vztahy v roding, ale i na
vztahy pratelské — zajmové krouzky, Skola

podporujeme vzdjemny kontakt mezi ttidami

ptiblizujeme zivotni role — zak, ucitel. Rodi¢, sourozenec,
kamarad, ...

orientuje se v prostiedi Skoly, bytu, bydlisté, rozliSuje misto
k praci, ke hie, k odpocinku, zna adresu svého bydliste,
pamatuje si cestu do Skoly, vi, kde se nachéazeji v okoli
obchody, diilezité ufady a instituce

opakujeme moznosti dopravnich spojeni v Liberci

ucime zZaky cestovat v hromadné doprave

do c¢asto navstévovanych mist dodrZzujeme a nacvicujeme
stejnou trasu

uplatiuje zékladni navyky spolecenského chovani — uplatiiuje
ziskané vzorce ve spravnych situacich (d€kuje, zdravi, zada,
oslovi)

dbame na vhodné uzivani pozdravu, podékovani, osloveni

navazuje a udrzuje vztahy s vrstevniky, respektuje druhé lidi

vedeme zaky ke spole¢nym ¢innostem, poukazujeme na
vyhody spoluprace (dvojice, tfida, vice tfid)
podporujeme vzajemnou pomoc

seznamujeme s pravidly spoluprace, ménime role
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ukazujeme konkrétni zptisob vhodného zapojeni do nové
skupiny — piedstavit se, pockat na instrukce, respektovat osoby,
které zadavaji pokyny

e rozpoznava nevhodné a rizikové chovani, je sezndmen s jeho
moznymi disledky

vyuzivame vlastniho pozitivniho ptikladu

provadime rozbor vhodného a nevhodného chovani
upozoritujeme na negativni spolecenské vlivy — vandalismus,
kradeze

ve spolupraci s rodinou fixujeme vhodné chovani

e uvédomuje si nebezpeci mozného psychického i1 fyzického
zneuzivani vlastni osoby

zdUrazitujeme moznost fici ne

umoziujeme zakovi odhadnout vlastni moznosti, branit se
nepfimétenym pozadavkim

seznamujeme s pojmy Sikana, zneuziti — vyuzivame ptiklady ze
Zivota

poskytujeme diilezita telefonni ¢isla — policie, Linka diivéry,
prvni pomoc

e prokazuje ziskanou sebedivéru pii vystupovani v nezndmém
prostiedi

¢astym pozitivnim hodnocenim dil¢ich krokl posilujeme
sebedlvéru

na vefejnych mistech podnécujeme zéky k dotaziim,

k rozhovorim

doporucujeme vhodné zptisoby, jak projevit svlij nazor —
vlastnim piikladem, zdkovou zkuSenosti

Kompetence ob¢anské

e vyuziva osvojené ndvyky a dovednosti k zapojeni se do
spolecnosti — dokdze provadét sebeobsluhu, bézné ¢innosti
rezimu dne

na ptikladech demonstrujeme, pro¢ se musi chodit do
zaméstnani, do Skoly, seznamujeme s vysledky lidskych
¢innosti

klademe dtraz na zadavani drobnych povinnosti, kontrolujeme
a hodnotime jejich plnéni

e ma povédomi o zédkladnich pravech a povinnostech ob¢anii

seznamujeme s pravidly rezimu dne tfidy, $koly
zapojujeme zaky do pravidelnych aktivit

pfipomindme, co se musi, co miiZe a co nesmi
vyzdvihujeme pozitivni ptiklady spravného souziti — rodina,
Skola, verejnost
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dodrzuje zakladni spolecenské normy a pravidla souziti

nabadame ke vzajemné pomoci druhym, pomoci ve tiidé
hodnotime pInéni pravidel v ramci tfidy, Skoly
upozornujeme na nevhodné chovani na verejnosti
kontrolujeme dodrzovani pravidel chovani na vefejnosti —
nakup, posta, divadlo, ...

chrani své zdravi, dodrzuje naucené stereotypy chovani
zdravého zivotniho stylu a ochrany Zivotniho prostiedi

zatazujeme do praktickych ¢innosti péci o vlastni télo,
oblékani, hygienu

seznamujeme zaky, jak se chovat v ptipadé onemocnéni ¢i
poranéni, s dodrzovanim lé¢ebného rezimu

zafazujeme preventivni programy o spravné vyzive
seznamujeme zaky s problémy dospivani

zdarazitujeme duilezitost zdravého pohybu

pfipominame existenci $kodlivych latek — cigarety, alkohol,
drogy

dokaze se chovat v krizovych situacich i v situacich
ohrozujicich zivot a zdravi lidi

provadime nacvik pfivolani pomoci, telefonovani, opakujeme
dulezita telefonni Cisla

pojmenovavame na veiejnych mistech kompetentni osoby, na
které je mozno se obratit v pfipad¢ ohrozeni

Kompetence pracovni

ma osvojené hygienické navyky, zvlada sebeobsluhu
(samostatné ¢i s pomoci jiné osoby)

vysvétlujeme si nutnost hygienickych tkoni a nasledky $patné
hygieny

zamé&fujeme pozornost na oblékani k riznym piileZitostem —
prace, kultura, ...

Vv rezimu dne pravidelné opakujeme oblékani, stolovani,
hygienické tkony

zvlada zakladni pracovni dovednosti, operace a postupy pii
jednoduchych pracovnich ¢innostech — umi si ¢astecné
pfipravit pracovni plochu, pottebné pomicky k jednoduchym
pracovnim ukontim v domdcnosti, dilné, na pozemku

seznamujeme Zaky s jednoduchymi pracovnimi ukony a
zékladnimi nastroji v dilng, kuchyni, na pozemku, ve tfid¢
usilujeme opakovanim o osamostatiiovani, zviditelfiujeme
uspéchy — pocet provedenych ukont

zafazujeme opakované ¢innosti — doméaci prace, snazime se
ukazat okamzity vysledek, smysluplnost

V ramci piredprodejni pfipravy poukazujeme na redlné moznosti
pracovniho uplatnéni
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provadi pracovni postup se slovnim doprovodem nebo podle
obrazkl

pouzivame srozumitelni a jednotné pokyny, verbalizujeme
ukony, zajiStujeme miru pochopeni pomoci obrazkt
ovéiujeme pochopeni instrukce a praktické splnéni tikolu

soustiedi se na pracovni vykon — pracuje vlastnim tempem,

vvvvv

nevyrusuje

zatazujeme Casté relaxacni chvilky, pohybova cviceni

K uvolnéni ruky, provadime hry na rozvoj zrakové a sluchové
pozornosti

sled pracovnich ukont rozfdzujeme — nazorné¢ pomoci obrazki
popisu nebo jinou grafickou tipravou

respektuje pravidla prace ve skupiné a svymi pracovnimi
¢innostmi ovlivituje kvalitu spole¢né prace

smétujeme k piijeti autority dospélého od nejnizsich rocnikt
umoznujeme sebekriticky nahled na vlastni praci konfrontaci

S ostatnimi

pofaddame pravidelné prezentace spolené vytvorenych vyrobkl

pfijima posouzeni vysledki své prace — dokdze se vyrovnat
s kritikou, mé snahu napravit chyby, pochvalu pfijima
motivacné

hodnotime prib¢h a vysledek prace s zakem

stanovujeme piijatelna a vhodna kritéria hodnoceni — Ustni,
pisemné

vytvaifime modelové situace, pfi nichz nechame zazit uspéch i
neuspeéch, kladné 1 zdporné hodnoceni

dodrzuje zasady bezpecnosti, ochrany zdravi, hygieny prace a
ochrany zivotniho prostfedi pii pracovnich ¢innostech podle
naucenych stereotypli

zajistujeme seznameni s bezpecnostnimi piedpisy, feSime
modelové situace, vyuzivame vyukova videa

volime jednotny postup pti nacviku zasad bezpe€nosti a
hygieny, poukazujeme na nasledky nedodrZeni predpist

PRUREZOVA TEMATA

Prufezova témata prostupuji celym vzdélavanim a svym formativnim charakterem vstupuji do mnoha ¢innosti ve vyuce i mimo ni. Vybérem priifezovych
témat jsme se snaZzili pfispét k rozvoji osobnosti zakl, k maximalnimu vyuZiti rozumovych schopnosti a praktickych dovednosti, s dirazem na
individualni moznosti kazdého zaka. Vzhledem k tomu, Ze tematické okruhy prufezovych témat prolinaji vzdélavacimi oblastmi a propojuji vzdélavaci
obory, integrovali jsme priifezové témata do jednotlivych vyucovacich pfedmétii. Z uvedenych priifezovych témat v RVP ZSS jsme vybrali a zafadili
dovzdélavani zaka Osobnostni a socialni vychovu, Multikulturni vychovu a Environmentalni vychovu. V tabulkéch uvadime jejich planované zaclenéni:
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MULTIKULTURNI VYCHOVA

(MKV)
S e e 1 1. stupen 2. stupen
Tematické okruhy prirezového tématu > 3 a 5 6. 7 8. ) 10.
o HvVWv [HvVWv [Cs,Hv [HvVWv |[HvVv | Cj Csp | Cj, Csp,
e kulturni rozdily (1) Hv, P& | Hy, P
P¢, Cp | Csp, PE | Cj, Csp | Cj, Csp
o lidské vztahy (2) Tv Tv P¢, Inf | P¢, Inf
Tv Tv
e ctnicky ptivod (3) ﬁ\sfp, Cp| Csp, Inf
ENVIRONMENTALNi VYCHOVA
(ENV)
A . e 1. stupen 2. stupen
Tematické okruhy prurezového tématu > 3 a 3 6. p 8 9. 10.
e ckosystémy (1) Cs Cs Cp, P Cp, P Cp, P¢ | Cp, PC
e zakladni podminky Zivota (2) P¢ Cs,P¢ | Cs,P¢ | Cp,Pc | Cp,Pc | Cp,PC | Cp, PC
e lidské aktivity a problémy Zivotniho Cs VKZ | Cp VKZ | Csp, Cp | Cp, M
prostiedi (3) P¢ Inf
o vztah ¢loveéka k prostiedi (4) Cs Cp Csp Csp, Cp
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OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

(OSV)
Tematické okruhy priifezového tématu 1] 2] 31' s|tupe1‘11 | 5 | 5 7 82. Stupeg 10
Osobnostni rozvoj
. . o .M | G,M [ ,M | G,M [G,M |[CG,M [ G,M [ M M M
* rozvoj schopnosti pozndvani (1) Hv, P& | Hv, P& | Hv, P& | P& Inf, P& | Inf, P&
e sebepoznani a sebepojeti (2) Cs Csp, Tv| Csp, Tv %I/)’ Csp| . Tv
e seberegulace a sebeorganizace (3) S G, Cs | P pe Csp <
« psychohygiena (4) Cj Cj Tv Inf, Tv IIElvf, Cs | Inf Inf glsfp Csp
Socialni rozvoj
e poznavaci schopnosti (5) Cs Cs v Cs, Tv | Tv
e mezilidské vztahy (6) Cs Tv Cs, Tv | Cs, Tv gjs,ch P¢ Cj, Csp | Cj, Csp
. Cj,Cs | Cj Cj,Cs |Cj,Hv | Cj,Cs | Cj,P Cj, Inf | Cj, Inf | Cj, Inf | Cj, Csp
* komunikace (7) Hv Cs, Hv | Hv Csp, Hv| Hv Hv
, - Tv Tv Tv Tv Csp, Tv| PE, Tv | PE, Tv
e spoluprace a soutézivost (8)
Moralni rozvoj
e feSeni problémi a rozhodovaci dovednosti (9) Cs Csp Csp Csp gjs ,pInf
e hodnoty, postoje, prakticka etika (10) G CJ 1():%’ Csp 196 ’ (é‘;p
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Ramcovy uéebni plan — ZSS S1 (1. stupeii)

Vzdélavaci Vzdélavaci 1. stupent
oblasti obory 1. ro¢nik ‘ 2. ro¢nik ‘ 3. ro¢nik ‘ 4. ro¢nik ‘ 5. ro¢nik 6. rocnik | celkem
Minimalni Casova dotace
Jazyk a Cteni 3(2+1) 3(2+1) 3 3 3 3 18 (16 + 2)
jazykova Psani 2 2 2(1+1) 2(1+1) 2 2 12 (10 + 2)
komunikace  "Rezova 2 2 2 2 2 2 12
vychova
Matematikaa | Matematika 2 2 2 2 3(2+1) 3(2+1) 14 (12 + 2)
jeji aplikace
Informacni a komunikacéni - - - - 1 1 2
technologie
Clovek a jeho svét 2 2 3 3 3 3 16
Clovek a spole¢nost - - - - - - -
Clovék a piiroda - - - - - - -
Umeéni a Hudebni 2 2 2 2 2 2
kultura vychova
Vytvarna 1 1 1 1 1 1 18
vychova
Clovek a zdravi | Vychova ke - - - - - -
zdravi 22 (18 + 4)
T¢lesna 3 3 43+1) 4(3+1) 43+1) 4(3+1)
vychova
Clovek a svét prace 3 3 3 4 4 4 21
Disponibilni ¢asova dotace 1 1 2 2 2 2 10
Celkova povinna ¢asova dotace 20(19+1) | 20(19+1) | 22(20+2) 23 (21 +2) 25 (23 +2) 25 (23 +2) 135 (125 +
10)
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Poznamky k u¢ebnimu planu pro 1. stupen:

Cesky jazyk

Piedmét Cesky jazyk je ¢lenén na &teni, psani a feGovou vychovu. V 1. a 2. roéniku je vyuZita vzdy 1 hodina z disponibilni asové dotace pro vétsi
moznost opakovani a procvi¢ovani u¢iva. Celkem 2

Ve 3. a 4. ro¢niku je vyuzita vzdy 1 disponibilni hodina na psani (jemna motorika). Celkem 2

Matematika
V pifedmétu je vyuzita vZdy 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace, ato v 5. a 6. ro¢niku. Celkem 2

Télesna vychova
V predmétu je vyuzita vzdy 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace, a to v 3. az 6. ro¢niku. Celkem 4

Do jednotlivych predmét na 1. stupni jsou integrovana prifezova témata.
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Ramcovy uéebni plan — ZSS S2 (2. stupeii)

2. stupenl
Vel sl | VAR el 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik 10. rocnik celkem
Minimalni ¢asova dotace

Jazyk a jazykova Cteni 3 3 3 3 12
komunikace Psani 2(1+1) 2 2 2 8(7+1)

Rec¢ova vychova 1 1 1 4
Matematika a jeji Matematika 3 3 3+1 13 (12 +1)
aplikace
Informacni a komunikaéni technologie 1 1 1 1 1
Clovek a jeho svét - - - - -
Clovek a spole¢nost 2 2 2 2 8
Clovék a piiroda 3 3 3 3 12
Umeéni a kultura Hudebni vychova 2(1+1) 2(1+1) 2(1+1) 1

11 (8 +3)

Vytvarna vychova 1 1 1 1
Clovék a zdravi Vychova ke zdravi 1(0+1) 1(0+1) 1 1 4(2+2)

T¢lesna vychova 4(3+1) 4(3+1) 4(3+1) 4(3+1) 16 (12 + 4)
Clovek a svét prace 5 5 6 6 22
Disponibilni ¢asova dotace 4 3 2 2 11
Celkova povinna casova dotace 28 (14 + 4) 28 (25 + 3) 29 (27 + 2) 29 (27 + 2) 114 (103 + 11)
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Poznamky k uéebnimu planu pro 2. stuperi:

Cesky jazyk
Piedmét Cesky jazyk je ¢lendn na Gteni, psani a fe€ovou vychovu. V 7. roéniku je vyuzita 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace pro vétsi moznost
opakovani a procvi¢ovani. Celkem 1.

Matematika
V pifedmétu je vyuzita 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace, a to v 10. ro¢niku. Celkem 1.

Hudebni vychova
V piedmétu je vyuzita vzdy 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace, ato v 7., 8., 9., roéniku. Celkem 3.

Télesna vychova
V piedmétu je vyuzita vzdy 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace, ato v 7. — 10. roéniku. Celkem 4.

Soucasti pfedmétu je uéivo vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. V pfedmétu je vyuzita vzdy 1 hodina z disponibilni ¢asové dotace, ato v 7. a 8.
ro¢niku. Celkem 2.

Do jednotlivych predmét na 2. stupni jsou integrovana priifezova témata.
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UCEBNI OSNOVY

CESKY JAZYK

Charakteristika vyu€ovaciho predmétu

Vyuéovaci predmét Cesky jazyk je samostatnym predmétem a vychazi ze vzdélavaci oblasti Jazyk a jazykova komunikace. Cilem vzdélavaciho piedmétu
je naucit Zaky pouzivat mluvenou i pisemnou podobu jazyka v ramci jejich moznosti a schopnosti. Vzdélavaci oblast zahrnuje uc¢ivo zaméfené na rozvoj
smyslového a citového vnimani, vyjadfovacich schopnosti, ¢teni a psani. Diiraz je kladen na komunikac¢ni dovednosti, které jsou predpokladem funkéniho
dorozumivani s okolim, Gspésné socialni integrace a dal§iho vzdélavani.

Obsahové vymezeni predmétu

Obsah predmétu Cesky jazyk se realizuje ve vzdélavacich oborech Ctent, Psani a Recova vychova.

Ve Cteni si Zaci postupné osvojuji pismena, slabiky, slova a véty, které vedou k rozvijeni ¢tecich dovednosti, vnimani obsahu &teného textu a &teni
snadného kratkého textu s porozuménim. Je dilezité vzbudit u zakt zajem o Cteni jako o zdroji informaci.

V Psani rozvijime u zaki grafické dovednosti, jejich jemnou motoriku a grafomotoriku. Vedeme zaky k praktickému vyuzivani ziskanych dovednosti.
V Recové vychové se zaci uéi osvojovat a uzivat mateisky jazyk v jeho mluvené podobg, spravné a srozumitelné se vyjadiovat. Re¢ova vychova rozviji
komunika¢ni dovednosti zak.

Casové vvmezeni piedmétu

Vyucovaci pfedmét je ve vSech ro¢nicich zafazen samostatné. Hodinova dotace je v 1. ro¢niku 7 hodin, ve 2. ro¢niku 7 hodin, ve 3., 4., 5. a 6. ro¢niku 7
hodin, v 7., 8., 9. a 10. ro¢niku 6 hodin tydné. Vyuka je organizovana v budové $koly (uebny, knihovna). Besedy, filmova a divadelni pfedstaveni se
realizuji u pofadajicich organizaci.

Vvchovné a vzdélavaci strategie uplatiiované ve vyucovacim predmétu
Kompetence k uéeni
e nacvicujeme s Zaky Cteni slov a vét potiebnych pro prakticky zivot

systematicky rozvijime u zakt fecové schopnosti

vedeme Zaky k samostatnému vyhledavani informaci

vedeme zaky k osvojeni spravné techniky psani a praktickému vyuziti ziskané dovednosti

ucime zaky srozumitelné se vyjadfovat Ustni 1 pisemnou formou
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Kompetence K feSeni problémii
e uplatiiujeme socialni uceni
e propojujeme ucivo s praxi a zdkovou zkuSenosti
e nacvicujeme s zaky feSeni béznych problémil a seznamujeme je s disledky chybného rozhodnuti

Kompetence komunikativni
e podnécujeme zaky k aktivnimu mluvnimu projevu ¢i alternativni komunikaci
e ucime zéky dorozumivat se v béznych situacich ve Skole i v $ir§im socidlnim prostiedi
¢ vedeme zaky k tomu, aby dokazali vyjadfit své nazory
e ucime zaky srozumiteln¢ odpovidat na otdzky a srozumitelné smysluplné¢ formulovanou zadost

Kompetence socialni a personalni
¢ vedeme zaky ke spole¢nym ¢innostem, poukazujeme na vyhody spoluprace
e vedeme zaky k posileni socidlniho chovani a sebeovladani
¢ snazime se odstranit u zakl strach a nejistotu z vyjadfeni se na vetejnosti
e dbame u zakl na vhodné uzivani pozdravu, podékovani a osloveni
¢ vedeme zaky k vhodnym zplisoblim vyjadieni svého ndzoru

Kompetence ob¢anské
e ucime Zaky zvladat béZznou komunikaci s Gfady
e seznamujeme zaky s tiSténymi materialy — dotazniky
e provadime s zaky prakticky vycvik vypliiovani jména a adresy
e ucime zaky pojmenovat a oslovit na vefejnych mistech kompetentni osoby, na které je mozno se obratit v ptipad¢ ohroZeni

Kompetence pracovni
e vedeme zaky k samostatné praci dle jejich moZnosti a schopnosti
e vedeme zaky k podileni se na vhodné tipravé pracovniho prostoru a k dodrzovani hygienickych pravidel pfi ¢teni a psani
e ucime zaky pracovat podle daného pracovniho postupu

V ramci pfedmétu se realizuji prifezova témata — Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova

22



Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét | Rocnik
Jazyk a ..
jazykové komunikace | CCSKY Jazyk 1.

Vystupy Z4aka ZS specialni

Uc¢ivo — obsah

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)

CTENI
734Kk by mél:

dbat na spravnou vyslovnost, tempo Feci a
pravidelné dychani
e spravn¢ dychat a volit vhodné tempo feci
v kratkych mluvenych projevech

Nacvik spravného dychani

Rytmizace a melodie véty

Pouzivani samohlasek a, i jako spojek
Spravny ptizvuk

Hv — rytmizace fikadel

orientovat se na strance i radku
e (ist obrazky v fadku a zleva doprava
e orientovat se v uéebnici (zacatek, konec)

Pripravna diferenciacni cviceni a hry na
rozvoj zrakového vnimani
Seznameni s leporely a knihami

P 1. ro¢. — pojmy nad, pod, nahote, dole
- fazeni predmétl zleva doprava

chapat obsah kratkych vét doplnénych
obrazkem
e poznat pismena ve vztahu k jim
odpovidajicim hlaskam
e rozlisit slabiky s probiranymi

Vyvozovani hlasky a pismene s pomoci
fikanky a obrazkl — samohlasky a, A, 1, |

Souhlasky m, M
Vyuzivani analyticko-syntetické ¢innosti 1
alternativni zplisoby Cteni

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

samohlaskami Cteni otevienych slabik ma, Ma, mi, Mi
Cteni dlouhych samohlasek
Sluchové analyza — sluchem rozlisit slabiky
PSANI
74k by mél:

dodrZzovat spravné drZeni psaciho nacini
e snaZit se o spravné drzeni téla pii psani

Nécvik spravného drZeni psaciho nacini
Cmarani, krouZeni — pouzivani
kompenzacnich pomucek

Uvolnovaci cviky

P¢ — malovani Stétcem

zvladat zakladni hygienické navyky spojené se
psanim

e spravné uchopit psaci nacini

e dodrzovat spravné sezeni pii psani

Vytvéteni potfebnych hygienickych,
pracovnich a estetickych navyki

Spravné sezeni a nastaveni seSitu, vzdalenost
hlavy od lavice

OSV - psychohygiena
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psat velka hilkova pismena
e psat probirand pismena a Cislice

Uvolnovaci a grafomotoricka prapravna
cviceni

Horni a dolni oblouky obéma sméry, svislé a
Sikmé ¢ary shora dolti a zdola nahoru

Psani A, I, M, Cislice 1, 2

vyvodit pismena podle obrazki
e  zvladnout jednoduché tvary
grafomotorickych cviceni

Uvolinovaci cviky, grafomotoricka cviceni

P¢ — grafomotoricka cviceni

RECOVA VYCHOVA
74k by mél:

reprodukovat jednoduché fFikanky a basni¢ky
e s pomoci ucitele prednést fikanku

Gymnastika mluvidel

Dechova cviceni, hlasova cviceni a artikulac¢ni
cviceni

Tempo, melodie feci

Néaprava vadné vyslovnosti jednotlivych
hlasek

Hry na rozvijeni fonematického sluchu
Hry na rozvijeni paméti

Zvukové hadanky

Détské tikanky a fikadla

Rytmizace textu

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

Hv — dechova a hlasova cviceni, pohybové hry
s fikadly

Cs 1. ro¢. — domaci zvitata

odpovidat na otazky slovem, vétou
e odpoveédét na otazku slovem

Odpovédi na otazky

OSV - komunikace

dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a
kratkych pribéhi
e piiméfené dlouho naslouchat

Hry na koncentraci pozornosti
Poslech kratkych pohadek

popsat jednoduché obrazky
e S pomoci ucitele popsat jednoduchy
obrazek

Popis jednoduchych obrazk a ilustraci

OSV —rozvoj schopnosti poznavani
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

jazykova komunikace

Jazyk a Cesky jazyk

2.

Vystupy Z4aka ZS specialni

U¢ivo — obsah

Presahy a vazby (mezipredmétové
vztahy, prifezova témata)

CTENI
Z3iKk by mél:

dbat na spravnou vyslovnost, tempo Feci a
pravidelné dychani
e reprodukovat jednoduché fikanky a
rozpocitadla se spravnou intonaci,
tempem feci a spravnym dychanim

Rozpocitadla, fikanky, jednoduché basnicky,
rytmizace spojené s pohybem, dechova
cviceni

Spravny slovni ptizvuk

Hv — dechova cviceni
Tv - fikanky s pohybem

dist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat
slova ze slabik
e poznat probirana pismena
e spojovat pismena do slabik
e (ist dvojslabi¢nad slova s otevienymi
slabikami

Vyvozeni samohlések e, E, u, U, o, O,
souhlasek I. L

Rozvijeni fonematického sluchu
Vézané spojovani slabik

Cteni dlouhych samohlasek

orientovat se na strance i iradku
e orientovat se na strance v uc¢ebnicii v
sesite
e poznat zacatek fadku

Prlpravna diferenciacni cvi€eni a hry na
rozvoj zrakového vnimani

OSV —rozvoj schopnosti poznavani
P 2. ro€. — orientace na strance a fadku

PSANI
Z3iKk by mél:

zvladat zakladni hygienické navyky spojené
se psanim
e snazit se o spravné drzeni psaciho
nacini
e dbat na spravné drzeni téla pii psani

Vytvateni potfebnych hygienickych,
pracovnich a estetickych navyki

Spravné sezeni a nastaveni seSitu, vzdalenost
hlavy od lavice

Uvolnovaci cviky

Spravny uchop psaciho nacini

OSV - psychohygiena

vyvodit pismena podle obrazku
e podle obrazkil napsat pismeno

Uvolnovaci a grafomotoricka cviceni
Prvky psacich 1 hillkovych pismen

P¢ - grafomotorika
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dodrzovat spravné drzeni psaciho nacini
e spravné psat psaci tvary probiranych
pismen

Psani pismen i, e, u, 1

psat velka hilkova pismena
e psat ta pismena, ktera umi ¢ist

Psani prvki hiilkového pisma
Vyvozovani z obrazki
Psani htilkovych pismen

RECOVA VYCHOVA

Z4k by mél:
reprodukovat jednoduché rikanky a
basni¢ky
e s pomoci ulitele pfednést jednoduchou
basnicku

Gymnastika mluvidel

Dechova cviceni

Hlasovéa cviceni

Tempo, melodie feci

Néprava vadné vyslovnosti jednotlivych
hlasek

Hry na rozvijeni fonematického sluchu
Hry na rozvijeni paméti

Zvukové hadanky

Détské fikanky, fikadla a rozpocitadla
Rytmizace textu

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
Hv — dechova a hlasova cviceni

odpovidat na otazky slovem, vétou
e s pomoci ucitele odpovédet na otazku
celou vétou

Odpovédi na otazky

OSV - komunikace

dokazat se koncentrovat na poslech
pohadek a kratkych pribéhu
e piimétené dlouho poslouchat pohddku

Poslech pohadek a kratkych piib&hi

popsat jednoduché obrazky
e za pomoci otdzek ucitele popsat
jednoduchy obrazek

Popis obrazkd, ilustraci, fotografii

OSV —rozvoj schopnosti poznavani
Cs 2. ro€. — popis domacich zvitat
P 2. ro¢. — vyrazy pied, za, vpiedu, vzadu
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Vzd¢lavaci oblast Vyucovaci predmét | Ro¢nik

jazykova komunikace

Jazyk a Cesky jazyk

3.

Vystupy Z4aka ZS specialni

Uc¢ivo — obsah

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)

CTENI
734Kk by mél:

¢ist slabiky a dvojslabi¢na slova, skladat slova
ze slabik
e rozliSovat tiskaci a psaci pismo
e poznavat pismena ve vztahu k jim
odpovidajicim hlaskdm

Vyvozeni hlasky a pismene v, V, t, T, s, S
a samohlasky y, Y

Déleni slov na slabiky s uzitim fikanek a
rozpocitadel

Cteni otevienych slabik a slov z nich
slozenych

RozliSovani a napodobovani vyslovnosti
(dlouhé slabiky)

Cteni psacich pismen a psanych slabik
Vyuzivani analyticko-syntetické ¢innosti i
alternativni zplisoby Cteni

tvorit véty podle obrazki
e s pomoci ndvodnych otazek popsat d¢j na
obrazku

Rozvijeni poznavacich schopnosti
Rozsitovani slovni zasoby
Zobecnovani

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

chapat obsah kratkych vét doplnénych
obrazkem
o Cist kratké véty doplnéné obrazkem

Cteni kratkych vét dopInénych obrazkem
Tvoteni vét k obrazkiim, chapani obsahu vét

PSANI
Z3ak by mél:

odliSovat délku samohlasek
e psat spravné ¢arku nad samohlaskou

Psani ¢arky shora dolii, dodrZovani spravné
vzdélenosti od pismene

Zapojeni sluchového vnimani (vyslovovani
psané dlouhé samohlasky nebo celé slabiky

psat velka hiilkova pismena

Nécvik psani hlilkového pisma
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e psat jiZ vyvozend pismena

Procvicovani prvki pismen

psat a spojovat pismena a tvorit slabiky
e dodrzovat spravné tvary pismen
e spojit naucend pismena do slabik

Psani pismen, ktera se uci Cist

Dodrzovani poméru vysky a velikosti pismen,
spravného sklonu a tvaru

Vyuzivéni jednotlivych prvka psaciho pisma a
uvolnovacich cvikli

Procvicovani obtiznych spoju

napsat hiilkovym pismem své jméno
e napsat jméno i pfijmeni

Psani htilkového pisma
Procvi¢ovani prvkl pismen

Cs 3. ro¢. - rodina

RECOVA VYCHOVA
73K by mél:

reprodukovat jednoduché fikanky a basni¢ky

e spravné¢ dychat a volit vhodné tempo feci

e naucit se a prednést jednoduchou fikanku
nebo basnicku

Vyvozovani a procvi¢ovani obtiznych hlasek
Procvicovani vyslovnosti slov se
souhlaskovymi shluky

Rytmizace fikadel, prednes basnicky,
hospodareni s dechem

Logopedické fikanky

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
Hv — rytmizace fikadel
Cs 3. ro€. - domaci zvirata, ro¢ni obdobi

odpovidat na otazky slovem, vétou
e srozumitelné odpoveédet na otazku

Odpovédi na otazky

OSV - komunikace
Cs 3. ro€. - jména spoluzaki a ucitelt

dokazat se koncentrovat na poslech pohadek a

kratkych pribéhi
e piiméfené dlouho se soustredit na
poslech pohadky nebo piibé¢hu

Poslech pohadek a kratkych ptibehii
Navstéva divadelniho predstaveni

OSV - seberegulace a sebeorganizace

popsat jednoduché obrazky
e jednoduchymi vétami popsat obrazek

Tvofeni vét k obrazkiim
Popis obrazka
Rozsifovani slovni zdsoby

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
Cs 3. roc€. - pocasi

reprodukovat kratky text podle otazek
e podle otazek ucitele prevypravet kratkou
pohadku nebo piibeh

Reprodukce pohadek a pribéhi
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

jazykova komunikace

Jazyk a Cesky jazyk

4,

Vystupy Z4aka ZS specialni

U¢ivo — obsah

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)

CTENI
Z3iKk by mél:

zvladat Cteni probranych tiskacich i psacich
pismen
e poznavat jednotliva pismena a ve
vztahu K jim odpovidajicim hlaskam
. Cist slova se zavienou slabikou

Vyvozeni souhlések j, J, p, P, n, N, §, S,d, D
Upevilovani a automatizace ¢teni

Cteni dvojslabi¢nych i tfislabi¢nych slov
Cteni zavienych slabik a dvojslabiénych slov
se zavienou slabikou na konci

Skladani slov ze slabik

umét reprodukovat kratky text podle
ilustraci a navodnych otazek

e orientovat se v d¢ji

e chapat obsah déje

Ztetelné ¢teni, dbat na spravnou vyslovnost
Dopliovani textu obrazky
Razeni obrazkl podle smyslu

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

Cist s porozuménim jednoduché véty
e orientovat se ve véte
e slozit kratkou vétu ze slov

Cteni vét jednoduchych skladbou a obsahem,
pfiméfenym schopnostem zakt

Odpoveédi na otazky obsahu textu

Skladani vét podle obrazki

Obohacovani slovni zadsoby

prednaset kratké rikanky a basnicky
e dokazat se naucit basniCku a prednést

Pfednes basnicek, prace s dechem
Rytmizace fikanek a rozpocitadel

Hv — rytmizace tikadel

PSANI
Z3ik by mél:

psat pismena, ktera umi ¢ist
e psat spravné tvary pismen
e opisovat a pfepisovat slabiky
e psat pismena podle diktatu

Opis a prepis pismen j, p, §, n, d
Spravné spojovani pismen do slabik
Procvicovani obtiznych spojeni
Opis a piepis slabik

Diktat pismen

Automatizace psaciho pohybu
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ovladat psani hiilkového pisma
e psat probirana hlilkové pismena

Procvicovani prvki pismen
Psani htlkovych pismen

opsat Cislice
e psat vyvozené Cislice

Psani Cislic, ktera zak pouziva v matematice

M 4. roc. - psani Cislic

RECOVA VYCHOVA
Z3iK by mél:

reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy
e za pomoci ucitele a jednoduché
osnovy reprodukovat kratky text

Gymnastika mluvidel

Dechova cviceni

Hlasova cviceni

Tempo, melodie feci

Néprava vadné vyslovnosti jednotlivych
hlasek

Hry na rozvijeni fonematického sluchu
Hry na rozvijeni paméti

Reprodukce kratkého textu podle osnovy

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni
pribéh podle navodnych otazek
e za pomoci ucitele prevypraveét
nejzajimavejsi a nejdramatictéjsi scény
zhlédnutého filmového nebo
divadelniho ptedstaveni

Vypravéni zhlédnutého filmového piibéhu
Vypraveéni zhlédnutého divadelniho
predstaveni

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

vypravét jednoduchy pribéh podle obrazku
e za pomoci ulitele vypravéet podle
obrazkové osnovy kratky piibéh

Vypravéni ptibéhu podle obrazkové osnovy

OSV —rozvoj schopnosti poznavani
Cs 4. ro¢. — domaci a volné Zijici zvitata

popsat osoby, piredméty podle realu nebo
vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek
e spravné pojmenovat predméty a
¢innosti
e za pomoci ucitele popsat skutecné
piredméty a osoby

Hry s materidlem a predméty doprovazené
popisem
Popis osob a predméti

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
P¢ — kresba, malba

zvladat slovni formy spolecenského styku —
pozdrav, prosba, podékovani
e pozdravit, poprosit, pod¢kovat

Dramatizace: Osloveni, pozdrav, prosba,
podékovani

OSV - komunikace
Cs 4. ro¢. — u lékate
M 4. ro&. — hra na obchod

30




dramatizovat jednoduchy kratky pribéh Dramatizace jednoduchych ptib¢hit
Z oblasti, ktera je Zakim blizka
e s pomoci ucitele se zorientovat v d¢ji a
urcit postavy
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

jazykova komunikace

Jazyk a Cesky jazyk

S.

Vystupy Z4aka ZS specialni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)

CTENI
734Kk by mél:

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich
pismen
e poznat jednotliva pismena ve vztahu
k jim odpovidajicim hlaskam
e rozliSovat tiskaci a psaci pismena
e (ist viceslabi¢na slova

Rozvoj fonematického sluchu

Vyvozeni pismen z, Z, Z, Z,k,K,b,B, ¢, C,a
dvojhlésky ou, au

Slova s dvojhlaskami ou a au

Tvoreni slov na danou hlasku

Ptedlozkové vazby

Plynulé cteni

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

umét reprodukovat kratky text podle
ilustraci a navodnych otazek
e sefadit obrazky podle znamého d¢je
e piifadit obrazek k textu

Rozvijeni zrakového vnimani
Rozvijeni slovni zadsoby

Odpovédi na otazky

Vypravéni podle obrazkové osnovy

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

orientovat se ve vété
e poznat zacatek a konec véty
e rozliSit fadek a vétu

Rozvoj zrakového vnimani
Grafické znazornéni slov ve vété
RozliSovani véty a fadku

Grafické znazornéni vét na fadku
Skladani jednoduchych vét ze slov

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

¢ist s porozuménim jednoduché véty
e zietelné Cist slova 1 véty
e odpovedét na otazky k dané vété

Cteni vét obsahujicich snadna slova s
pfiméfenym obsahem
Odpovédi na otazky

PSANI
Zak by mél:

32




psat pismena, ktera umi Cist
e psat mala i velkd pismena
e dodrzovat pfi psani spravné tvary
pismen

Psani pismen z, Z, k, b, ¢ a dvojhlasek ou, au
Cviceni jemné motoriky, uvoliiovaci cviky
Psani velkych pismen, které se tvarem
podobaji pismentim malym

Inf' 5. ro€. - psani znamych pismen na
klavesnici

opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha
slova
e psat slova se snadnym hlaskovym
slozenim
e dodrzovat spravné poradi pismen a
uplnost slov

Opis a prepis slabik a slov se snadnym
hlaskovym spojenim

Procvi¢ovani obtiznych spojeni
Automatizace psaciho projevu

ovladat psani hillkového pisma
e psat probirana pismena

Procvi¢ovani prvkil pismen
Psani hulkovych pismen v souladu
S probiranymi pismeny

psat pismena a slabiky podle diktatu
e prevadét slabiky z mluvené do psané
podoby

Diktat novych pismen a slabik s témito
pismeny

opsat Cislice
e spravné psat probirané Cislice

Dodrzovani spravnych tvart ¢islic
Psani probiranych a vyvozenych cislic

M 5. ro€. — psani a ptifazovani ¢islic

RECOVA VYCHOVA
7Kk by mél:

reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy
e podle jednoduché osnovy a ndvodnych
otazek reprodukovat kratky text

Gymnastika mluvidel

Dechova cviceni

Hlasova cviceni

Tempo, melodie feci

Néprava vadné vyslovnosti jednotlivych
hlasek

Hry na rozvijeni fonematického sluchu
Hry na rozvijeni paméti

Cteni a reprodukce jednoduchého textu

OSV —rozvoj schopnosti poznavani

vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni
pribéh podle navodnych otiazek

Vypravéni zhlédnutého filmového piibéhu
Vypraveéni zhlédnutého divadelniho
piedstaveni
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e za pomoci ucitele pievypravét
zhlédnuté filmové nebo divadelni
predstaveni

vypravét jednoduchy pribéh podle obrazku
e podle obrazkové osnovy vypravet
jednoduchy piib&éh

Vypravéni pribeéhu podle obrazkové osnovy

popsat osoby, predméty podle realu nebo
vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek
e podle navodnych otazek ucitele popsat
skute¢né predmeéty a osoby
e popsat vyobrazenou situaci

Hry s materidlem a ptredméty doprovazené
popisem
Popis osob a predméti

P& — kresba, malba
Cs 5. ro¢. — popis obrazku zobrazujici zivot v
minulosti

zvladat slovni formy spolecenského styku —
pozdrav, prosba, podékovani

e zahjjit a ukoncit dialog

e uzivat patiicna osloveni

Dramatizace béznych situaci
Alternativni zpiisoby komunikace

OSV — komunikace
Cs 5. ro¢. — chovani u 1ékare
M 5. ro¢. — hra na obchod

domluvit se v béznych situacich
e spravn¢ formulovat jednoduché sdéleni

Rozhovor se spoluzakem.

OSV - komunikace

dramatizovat jednoduchy kratky piibéh
Z oblasti, ktera je Zaktm blizka
e s pomoci ucitele vytvofit jednoduchou
osnovu déje

Dramatizace jednoduchych ptib&hd.
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

jazykova komunikace

Jazyk a Cesky jazyk

6.

Vystupy Zika ZS specialni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)

CTENI
734Kk by mél:

zvladat ¢teni probranych tiskacich i psacich
pismen
e poznavat jednotliva pismena ve vztahu
k jim odpovidajicim hlaskam
e rozliSovat tiskaci a psaci pismo
e (ist snadné tfislabi¢na slova

Nécvik pismenr, R, & C, h, H, %, Z
Opakovani ¢teni vSech vyvozenych pismen
Plynulé spojovani slabik 1 slov
Upevilovani a automatizace ¢teni

Skladani slabik i slov

rozliSit stejné znéjici slova riizného
vyznamu
e poznat slova opa¢ného vyznamu

Diferenciacni cviceni na rozvoj sluchového a
zrakového vnimani

Ptifazovani slov k obrazkiim

Rozvijeni slovni zasoby

Porovnévani zobrazenych véci

umét reprodukovat kratky text podle
ilustraci a navodnych otazek
e vyposlechnout a reprodukovat slySeny
text
e chépat d¢j znadmych a zjednoduSenych
pohédek, odpovidat na otazky
souvisejici s textem
e seznamit se s kratkymi regionalnimi
povéstmi

Spravna vyslovnost a tempo feci

Poradek slov ve vété

Razeni vét podle smyslu

Ptifazovani vét k obrazkiim

Cteni s porozuménim

Seznameni s literaturou pro déti a mladez,
détskeé Casopisy

Cs 6. ro¢. — regiondlni povésti
P¢ — tematicka kresba podle détskych knih a
Casopistl

orientovat se ve vété
e poznat zacatek a konec véty
e urcit pocet slov ve vété

Poznavani véty — velké pismeno na zacatku,
interpunk¢ni znaménka na konci

Cteni textu a uréovani poétu vét

Cteni vét a uréovani poétu slov

Skladani vét ze slov
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\ Cteni s porozuménim

PSANI
74k by mél:

psat pismena, ktera umi ¢ist
e psat spravné tvary pismen
e dodrzovat velikost malych a velkych
pismen

Uvolnovaci cviky, prvky psaciho pisma
Nacvik psani pismen r, €, h, Z

Nécvik psani velkych pismen C, C, I, N, Z
Hygiena psani

Upevilovani jiz ziskanych navyka

opisovat a prepisovat slabiky a jednoducha
slova
e spravn¢ spojovat pismena do slabik a
slov
e dodrzovat Citelnost pismen

Opisovani slabik a slov
Procvicovani obtiznych spoji
Ptepis slabik a slov

Psani slovnich spojeni

Inf 6. ro€. - prace s klavesnici

ovladat psani hiilkového pisma
e psat probirana hiilkova pismena

Procvi€ovani jiz pouzivanych pismen

Nécvik novych htlkovych pismen
Automatizace psaciho pohybu

Upevnovani naucenych tvard pismen

Psani podpisu, adresy a jednoduchych sdéleni

OSV - seberegulace a sebeorganizace

psat pismena a slabiky podle diktatu
e spravné psat slySené hlasky
e psat slySenou slabiku

Rozvijeni fonematického sluchu

Psani podle diktatu

Psani poc¢atecnich pismen i slabik podle
obrazki — autodiktat

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

opsat Cislice
e psat probirané Cislice
e dodrZovat spravné tvary Cislic

Nacvik psani ¢islic
DodrZovani psani spravnych tvari ¢islic

M 6. ro€. — psani Cislic

RECOVA VYCHOVA
7Kk by mél:

reprodukovat kratké texty podle
jednoduché osnovy
e reprodukovat kratky pfibeh podle
pfipravené jednoduché osnovy

Reprodukce kratkého ¢lanku

vypravét zhlédnuty filmovy nebo divadelni
pribéh podle ndvodnych otizek

Vypravéni zhlédnutého filmového piibéhu

P¢ — tematicka kresba
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e podle navodnych otazek samostatné
pievypravét zhlédnuté filmové nebo
divadelni predstaveni

Vypravéni zhlédnutého divadelniho
predstaveni

vypravét jednoduchy pribéh podle obrazku
e vypravét kratky ptibéh podle obrazku
e popsat uskuteCnény vylet

Vypravéni pribéhu podle obrazku

Cs 6. ro¢. — popis $kolniho vyletu

popsat osoby, piredméty podle realu nebo
vyobrazeni za pomoci doprovodnych otazek
e podle navodnych otazek ucitele popsat
skute¢né 1 vyobrazené predmeéty a

0soby

Popis osob a predméth

OSV —rozvoj schopnosti poznavani
P¢ — kresba, malba

domluvit se v bézZnych situacich
e ucinné komunikovat se svym okolim

Dramatizace béznych situaci

Plnéni ukolt typu ,,Dojdi a vytid’, pozade;j,
zeptej se ...

Alternativni a augmentativni zptsoby
komunikace

OSV — komunikace
Cs 6. ro¢. — u lékate

zvladat slovni formy spolecenského styku —
pozdrav, prosba, podékovani
e zdvorile vystupovat

Zakladni formy spolecenského styku
Kultura mluvniho projevu

OSV — komunikace
P 6. ro¢. — hra na obchod

dramatizovat jednoduchy kratky pribéh
Z oblasti, ktera je Zakim blizka

e orientovat se v déji

e urcit postavy

e vytvofit jednoduchou osnovu déje

Poslech a dramatizace jednoduchych ptibéht.

Cs 6. ro¢. — pozadani o pomoc pii ohroZeni
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét | Rocnik
Jazyk a ..
jazykové komunikace | CCSKY Jazyk 7.

Vystupy Z4aka ZS specialni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipredmétové
vztahy, priifezova témata)

CTENI
734Kk by mél:

¢ist vSechna tiskaci a psaci pismena
e rozliSovat tiskaci a psaci pismena
e spravné vyslovovat a Cist me¢kké a
tvrdém slabiky di, ti, ni, dy, ty, ny
e spravné vyslovovat a Cist slabiky dé, té,
n¢, bé, pé, vé, mé

Osvojeni a upevnéni hlasek a pismen f, F, g, G,
¥, R, ch, Ch

Cteni slov se souhlaskovymi skupinami v riizné
obtiznosti, mékceni slabik

Procvic¢ovani fonematického sluchu

zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu
e  (ist snadny kratky text s porozuménim
e orientovat se v textu — zacatek a konec
vety

Upeviiovani ¢teni
Rozvijeni zrakového vnimani
Rozvijeni slovni zadsoby

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

prednaset fikanky a basnicky
e naucit se prednaSet kratkou basnicku

Cteni a pfednaSeni zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu, textu pfiméfené¢ho veku

PSANI
7.4k by mél:

dbat na Citelny pisemny projev
e psat mala i velkd pismena
e dodrzovat pii psani spravné tvary
pismen

Psani malych pismen f, g, ch, F

Nacvik a psani velkych psacich pismen J, H, K,
P,B,R, R

Cviceni jemné motoriky, uvoliiovaci cviky

P& - stavebnice

psat slabiky a jednoducha slova podle
diktatu
e psat slova se snadnym hlaskovym
slozenim
e dodrzovat spravné potfadi pismen a
uplnost slov

Diktat slabik a snadnych dvouslabi¢nych slov
Psani v textovém editoru

Inf 7. ro¢. - psani jednoduchych slov
V textovém editoru

38




opsat slova a jednoduché véty
e opsat slova, kterd umi precist

Psani snadnych vét

psat Cislice i podle napovédy
e spravné psat probirané Cislice

Dodrzovéni spravnych tvart Cislic
Psani probiranych a vyvozenych ¢islic

M 7. roc. - psani ptikladd, dodrzovani
spravného psani Cislic pod sebou

RECOVA VYCHOVA
734Kk by mél:

dosahnout srozumitelného mluveného
projevu, Sirsi slovni zasoby, snaZit se o
zietelnou vyslovnost
e spravné¢ dychat a volit vhodné tempo
feci v kratkych mluvenych projevech

Cviceni zamétend na hlasovou techniku
Spravny slovni prizvuk

Pouzivani vhodnych slov

Intonace pfi otazce a odpovédi

Hry na rozvijeni slovni zasoby

Prednes basnicek

OSV - komunikace

pouZzivat véty se spravnymi gramatickymi
strukturami
e s pomoci ucitele se snazit o vhodnou a
jazykové spravnou formulaci vét

Tvofeni jednoduchych vét s dirazem na
jazykové spravnou formulaci
Pouzivani vhodnych slov

OSV - komunikace

dbat na kulturu mluveného projevu
e zdvorile vystupovat

Zakladni formy spolecenského styku
Kultura mluvniho projevu

OSV — komunikace
OSV — mezilidské vztahy

komunikovat vhodné v béZnych situacich a
zvladat zakladni pravidla komunikace
evhodné komunikovat v béZnych situacich

Népodoby rozhovori v nejriiznéjsich zivotnich
situacich

Pozdrav, osloveni, sdéleni pozadavku,
podékovani

Komunikace osobni

Komunikace telefonicka

OSV — komunikace

Inf 7. ro€. - pfijmuti hovoru

Csp 7. ro¢. — mezilidska komunikace
M 7. ro€. — nakupovani, manipulace s
penézi

popsat déje, jevy a osoby na obrazcich
e popsat d¢j, jev a osoby pomoci otazek
ucitele

Popis obrazkd, ilustraci, fotografii

Cp 7. roé. — ptiroda béhem ro¢nich obdobi

vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity
e s pomoci otazek ucitele vypraveét
vlastni zazitky

Vypravéni vlastnich zazitkli s pomoci otdzek

OSV- hodnoty, postoje, prakticka etika
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prevypravét vyslechnuty, piimérené Reprodukce pohadky
naroény pribéh, divadelni nebo filmové Reprodukce divadelniho ptedstaveni
predstaveni Reprodukce filmového ptedstaveni
e prevypravét d€j shlédnutého pribehu
pomoci obrdzkové osnovy

dramatizovat jednoduchy pribéh nebo Dramatizace pohadky P¢ — vyroba masek

pohadku Dramatizace jednoduchého ptibehu

e s pomoci ucitele urcit hlavni postavy a
piib¢h zdramatizovat
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

jazykova komunikace

Jazyk a Cesky jazyk

8.

Vystupy Z4aka ZS specialni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)

CTENI
734Kk by mél:

zvladat ¢teni kratkého jednoduchého textu
o zietelné Cist slova i véty
e piesné a pohotové Cist
e (ist potichu s porozuménim

Plynulé ¢teni, ¢teni predlozkovych vazeb
Nécvik tichého ¢teni s porozuménim
Pokus o ¢teni leporel a détskych knih
pfiméfeného obsahu

Vypravéni o pfeteném, dramatizace

prednaset fikanky a basni¢ky
e orientovat se v zakladnich literarnich
pojmech — spisovatel, kniha, ¢tenar,
divadlo, film, herec
e recitovat zpameti

Cteni kratkych basniek a textd pisni, jejich
uceni zpaméti

Exkurze do knihovny

Divadelni a filmové piredstaveni

OSV - hodnoty, postoje, prakticka etika
Cp 8. roC. - vyznamna mista ve méesté

ziskat pozitivni vztah K literature
e pracovat s Casopisy
e spravn¢ zachdzet s knizkami

Hygienicka pravidla pfi ¢teni a zachazeni

S knizkami.

Orientace v ¢asopisech, nevhodnost nékterych
Casopist pro mladez Skolniho véku

Literatura jako zdroj ziskavani informaci

PSANI
7.4k by mél:

dbat na Citelny pisemny projev
e psat mala i velkd pismena
e dodrzovat pfi psani spravné tvary a
velikost pismen

Nécvik psani velkych psacich pismen T, F, S,
S,L,D,E, G, Ch
Cviceni jemné motoriky, uvoliovaci cviky

P& - stavebnice

psat slabiky a jednoducha slova i podle
diktatu
e psat slova se snadnym hlaskovym
sloZzenim

Psani snadnych slov podle diktatu
Autodiktat — psani nazvl véci
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e dodrzovat spravné poradi pismen a
uplnost slov

opsat slova a jednoduché véty
e gramaticky spravn¢ opsat vétu

Upevnovani obtiznych spojti ve slovech
ProcviCovani psani vét

Postupné pridavani obtiznosti

Vedeni zaki k sebekontrole napsaného

Inf 8. ro€. - psani slov, kratkych vét

podepsat se psacim pismem
e gramaticky spravné napsat jméno i
piijmeni

Procvi¢ovani psani vlastnich jmen a
zemépisnych nazvi

psani Cislic i podle napovédy
spravné psat probirané Cislice

Dodrzovani spravnych tvart Cislic
Psani probiranych a vyvozenych ¢islic

M 8. roc. - psani Cislic

RECOVA VYCHOVA
7.4k by mél:

dosahnout srozumitelného mluveného
projevu, Sirsi slovni zasoby, snaZit se o
zietelnou vyslovnost
e dbat na spravnou vyslovnost, tempo
feci a pravidelné dychani

Sluchova, hlasova, dechova a fecova cviceni
Prednes basnicek

Dramatizace riznych modelovych situaci

S dirazem na srozumitelné a jasné vyjadfovani
Hry na rozsifovani slovni zasoby

OSV - komunikace

pouZzivat véty se spravnymi gramatickymi
strukturami
e za pomoci ucitele pouzivat véty se
spravnymi gramatickymi strukturami

Stavba véty
Tvotreni vét

OSV - komunikace

dbat na kulturu mluveného projevu
e sluS$n€ komunikovat se spoluzaky i
dospélymi

Formy spolecenského styku

OSV - komunikace

komunikovat vhodné v béZnych situacich a
zvladat zakladni pravidla komunikace
o zvladat zékladni pravidla komunikace
e seznamit se s alternativnimi zpisoby
komunikace

Zakladni komunikaéni pravidla

Pozdrav, predstaveni se, otazka, prosba,
omluva, podékovani, rozlouceni se

Moznosti neverbalni komunikace, postoje tcla,
mimika, zrakovy kontakt, gesta, podani ruky
Rozhovor - bézné Zivotni situace a jejich
reSeni

Alternativni zpiisoby komunikace

OSV - komunikace
M 8. ro€. — nakupovani, manipulace s penézi
Csp 8. ro€. — vyfizovani osobnich zélezitosti
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popsat déje, jevy a osoby na obrazcich
e popsat d¢j, jev nebo osobu podle
navodnych otazek ucitele a predem
piipravené jednoduché osnovy

Popis obrazk, ilustraci, fotografii

Cp 8. roc. — popis obrazkli o zivotnim
prostiedi

vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity
e popsat kratce zajimavy zazitek

Vypravéni vlastnich zazitkt

OSV — hodnoty, postoje, prakticka etika

pirevypravét vyslechnuty, priméiené
narocny pribéh, divadelni nebo filmové
predstaveni
e prevypravét déj pomoci jednoduché
osnovy
e prevypravét nékteré baje a povésti
vztahujici se k historii nasi zemé

Reprodukce pohadky

Reprodukce divadelniho piedstaveni
Reprodukce filmového predstaveni
Reprodukce baji a povésti

P¢ — kresba, malba
Csp 8. ro€. — historie nasi zem¢

dramatizovat jednoduchy pribéh nebo
pohadku

e urcit hlavni postavy

e rozliSovat dobro a zlo v piibézich

Dramatizace pohadky
Dramatizace jednoduchého piibéhu

OSV - hodnoty, postoje, prakticka etika
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

jazykova komunikace

Jazyk a Cesky jazyk

9.

Vystupy Z4aka ZS specialni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)

CTENI
734Kk by mél:

orientovat se ve ¢teném textu
e vyhledavat v textu
e orientovat se v textu i tichym étenim

Prohlubovani ¢tenarskych dovednosti

Cteni slozité&jsich textd

Cteni a pouzivani navodi k riiznym vyrobkéim
a ¢innostem

P¢ — pouzivani domacich spotiebict

zapamatovat si obsah precteného textu a

umét reprodukovat snadny kratky text
e popsat vlastnimi slovy obsah textu
e spojovat obsah textu s ilustraci

Vypravéni zndmého piibéhu podle obrazkl
Rozvijeni zrakového vnimani

Odpovédi na otazky

Rozvijeni slovni zasoby

Cteni obrazkovych knih encyklopedické
povahy, zejména napisu a textd k obrazkiim

ziskavat pozitivni vztah Kk literatuie
e pasivné znat zékladni literarni pojmy
e rozpoznat v precteném textu hlavni
postavy

Cteni prozy, vyhledavani kladnych a
zapornych postav, pfevod do reality
Literatura jako zdroj zdbavy — Casopisy
Divadelni a filmova piedstaveni
Knihovna

MKYV - lidské vztahy
OSV - hodnoty, postoje, prakticka etika

orientovat se v jednoduchych navodech
podle obrazki
e spravné pouzivat navody
e orientovat se na vefejnych mistech
podle piktogramti

Navstéva vefejnych budov a instituci
Seznamovani déti s piktogramy
Cteni navodt a jejich praktické pouzivani

P¢ — ¢teni navoda

PSANI
73K by mél:

dbat na Citelny pisemny projev
e psat spravné tvary pismen a spravné je
spojovat

Procvicovani psani slov i vét
Psani vlastnich jmen
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e dbat na upravu, dodrzovat vzdalenost
mezer mezi slovy

napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle
prredlohy

e opsat riiznd prani

e napsat napis pod obrazek

e orientovat se na klavesnici PC

Psani pfani, gratulaci, recepti
Popisovani obrazk, véci 1 déju
Zaklady psani na PC

P¢ — psani receptl
Inf 9. ro¢. — psani kratkého textu na pocitaci

prrepsat kratky jednoduchy text
e prevést tiStény text do psané podoby

Prepis textli razné obtiznosti dle schopnosti
zaka

napsat nebo opsat béZné pisemnosti
e oOpsat adresy
e napsat kratky dopis

Psani adres, dopist

psani Cislic i podle napovédy
e spravné psat probirané Cislice

Dodrzovani spravnych tvart ¢islic
Psani probiranych a vyvozenych cislic

M 9. ro€. - psani Cislic

RECOVA VYCHOVA
7.4k by mél:

dosahnout srozumitelného mluveného
projevu, Sirsi slovni zasoby, snaZit se o
zietelnou vyslovnost
e snazit se o srozumitelny mluveny
projev a zietelnou vyslovnost
e pouzivat odpovidajici slovni zasobu

Sluchova, hlasova, dechova a fecova cviceni
Hry na procvi¢ovani spravné a zietelné
vyslovnosti

Hry na rozvijeni slovni zasoby

Poznavani novych slov, znalost jejich
vyznamu

OSV - komunikace

pouZivat véty se spravnymi gramatickymi
strukturami
e uZivat vhodnou a jazykové€ spravnou
formulaci vét

Vymysleni vét k obrazkam, ilustracim,
fotografiim
Reprodukce textu

OSV - komunikace

dbat na kulturu mluveného projevu
e kultivované se vyjadfovat

Konverzaéni cviéeni

OSV - komunikace

komunikovat vhodné v béZnych situacich a
zvladat zakladni pravidla komunikace
e sezndmit se s dalSimi moZnostmi Ustni 1
pisemné komunikace

Dramatizace modelovych situaci
Tvofteni otazek a odpovedi
Telefonni rozhovor

Vzkaz, dopis

Alternativni zplisoby komunikace

OSV - komunikace
Inf 9. ro¢. — funkce mobilniho telefonu
M 9. ro€. - nakupovani
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e s pomoci ucitele vyuzivat riizné
komunikac¢ni a informacni zdroje a
prostiedky

Internet

popsat déje, jevy a osoby na obrazcich
e popsat d¢j, jev nebo osobu podle
pfedem piipravené jednoduché osnovy

Popis obrazkd, ilustraci, fotografii podle
osnovy

Cp 9. ro€. — popis rostlin a zivocichti

vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity
e vypravét vlastni zazitky a s pomoci
ucitele popsat své pocity

Vypravéni vlastnich zazitki a popis svych
pocitl

Vyjadieni a usmériiovani zékladnich

cit, pocity spokojenosti, radosti, sympatie,
smutku, obav a hnévu

OSV - hodnoty, postoje, prakticka etika
P¢ — vytvarné vyjadireni osobnich zazitki

prevypravét vyslechnuty, prfimérené
narocény pribéh, divadelni nebo filmové
predstaveni
e orientovat se v d¢&ji, urcit hlavni
postavy a piib&h pievypravét

Reprodukce pohadky

Reprodukce divadelniho predstaveni
Reprodukce filmového predstaveni
Pravdivé ptibéhy ze Zivota déti

OSV - kulturni rozdily
P& — kresba, malba

dramatizovat jednoduchy pribéh nebo
pohadku
e rozliSovat pohadkové prostredi od
realného
e rozpoznat kladné a zaporné postavy

Dramatizace pohadky
Dramatizace jednoduchého piib&éhu

OSV — mezilidské vztahy
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

jazykova komunikace

Jazyk a Cesky jazyk

10.

Vystupy Z4aka ZS specialni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)

CTENI
734Kk by mél:

orientovat se ve ¢teném textu
e vyhledéavat v textu potiebné informace
e porozumét sdélenim rtznych obtiznosti
e orientovat se v dotazniku

Préce s textem, vyhledavani slov, vét
Oznacovani dulezitych informaci v ¢lanku
Z Casopisu

Prace s dotaznikem

Cteni ¢asopisii a nedenniho tisku

Csp 10- rog. - titény formulaf

zapamatovat si obsah precteného textu a
umét reprodukovat snadny kratky text
e porozumét textu a prevypravét ho
e pouzit sdéleni v praktickém zivoté

Cteni: ¢asopisy, denni tisk, encyklopedie,
mapy, plany, kalendate, kucharky, jizdni fad
Rozvijeni slovni zasoby

Odpovédi na otazky k textu

Csp 10. ro¢. — vyhledavani v kalendati
P¢ — orientace v receptech

orientovat se v riiznych navodech podle
obrazku
e provést urcitou ¢innost podle danych
pokyni
e uzivat praktické navody

Cteni navodi k riiznym ¢innostem a navodi
Kk pouziti na obalech vyrobk
Ptiprava pokrmu podle receptu

Cj 10- ro¢. — piiprava pokrmt
P¢ — ptiprava pokrmi

PSANI
7.4k by mél:

napsat nebo opsat jednoduché sdéleni podle
predlohy

e napsat pozvanku, vzkaz, omluvu

e napsat dopis

Uprava pisemného textu - oslovent,
podékovani pozdrav

Podle schopnosti Zaka opis nebo vlastni verze
sdéleni

prrepsat kratky jednoduchy text
e prevést tiStény text do psané podoby

Ptepis textil rizné obtiznosti podle schopnosti
zéaka

napsat nebo opsat béZné pisemnosti

PoStovni korespondence, psani adresy na
dopis, vypliiovani korespondencniho listku

OSV —feseni problémi a rozhodovaci
dovednosti
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e spravné psat adresu
e vyplnit dotaznik nebo zadost

Orientace v ufednich tiskovinach, vypliovani
dotaznikd

Inf - 10. ro¢. — psani kratkého textu
Csp 10. ro¢. — vyplilovani tisténého formulare,
psani adresy

psani Cislic i podle napovédy
e spravné psat probirané Cislice

Dodrzovani spravnych tvart Cislic
Psani probiranych a vyvozenych ¢islic

M 10. ro€. — psani ¢islic, dodrzovani
spravného psani radu Cislic pod sebou
(jednotky, desitky, stovky, tisice)

RECOVA VYCHOVA
734Kk by mél:

dosahnout srozumitelného mluveného
projevu, Sirsi slovni zasoby, snaZit se o
zietelnou vyslovnost
e spravn¢ formulovat jednoduché
sdéleni

Zaklady techniky mluveného projevu —
spravné dychani, zietelna a jasna vyslovnost,
intonace a rytmizace

Spravny a vyrazny piednes basni¢ek

OSV - komunikace

pouZzivat véty se spravnymi gramatickymi
strukturami
e uzivat vhodnou a jazykové spravnou

vV

formulaci jednodussich vét

Vymysleni vét k obrazkiim
Reprodukce textu
Slova spisovna a nespisovna

OSV - komunikace

dbat na kulturu mluveného projevu

Spolecenské normy chovéani a kultivované
vyjadfovani

Obsah sdéleni, piesnost vyjadieni

Slova citové zabarvend, vulgarismy
Nonverbalni komunikace

OSV - komunikace

komunikovat vhodné v béZnych situacich a
zvladat zakladni pravidla komunikace
e ucinn¢€ komunikovat s druhymi
e srozumitelné se vyjadfovat
e piiméienou formou vyjadiit a usmérnit
své pocity
o dle vlastnich moznosti vyuzivat rizné
komunikaéni a informacni zdroje a
prostiedky

Komunikace osobni, telefonicka, pisemna
Konverzaéni cviceni

Mimojazykové prostiedky fec¢i — mimika,
gesta

Povzbuzeni, vyjadieni soucitu, pratelstvi
Tvorba otazek a odpovédi

Napodoby rozhovort

Vyslechnuti a nepferusovani druhého, kdyz
mluvi

Vyjéadieni a usmérnovani zakladnich

cit, pocity spokojenosti, radosti, sympatie,
smutku, obav a hnévu

OSV — komunikace

OSV — mezilidské vztahy

OSV - seberegulace a sebeorganizace

Inf - 10. ro¢. — zakladni funkce mobilniho
telefonu
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Povzbuzeni, vyjadreni soucitu, pratelstvi
Internet

popsat déje, jevy a osoby na obrazcich

Popis fotografie — misto, ¢as, vztahy postav,
zdivodnéni jejich jednani

vypravét vlastni zazitky a popsat své pocity
e vyjadiovat riznymi prostiedky prozitek
(fe¢ové, hudebni, pohybové,
dramatické...)

Vypravovani podle zazitk

Hry s obrazy a hudbou

Vyjadieni a usmérnovani zakladnich cita,
povzbuzeni, vyjadieni soucitu, pratelstvi

OSV - sebepoznani a sebepojeti

OSV - kulturni rozdily

OSV - lidské vztahy

P¢ — vytvarné vyjadireni osobnich zazitki

prevypravét vyslechnuty, primérené
narocny pribéh, divadelni nebo filmové
predstaveni

e prevypravét déj a vyjadrit svilj postoj

Porozuméni divadelnimu a filmovému
piedstaveni

Reprodukce divadelniho piedstaveni
Reprodukce filmového predstaveni

OSV — hodnoty, postoje, prakticka etika
P¢ — kresha, malba

dramatizovat jednoduchy pribéh nebo
pohadku
e rozliSit misto a ¢as d¢je
e rozpoznat jednoduchy smysleny a
pravdivy piib¢h
e popsat charakterové vlastnosti postav

Rozbor a dramatizace piibéhu

OSV — mezilidské vztahy
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MATEMATIKA 1. STUPEN

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci piedmét Matematika je samostatnym pfedmétem a vychazi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Vyucovaci piedmét ma za cil
vybavit zaky védomostmi a dovednostmi, které mohou uplatnit v praktickém Zivoté. Zaci se postupné seznamuji se zakladnimi matematickymi pojmy,
symboly, postupy a zptisoby jejich uziti. UCi se tvorit skupiny podle velikosti, fadit pfedméty podle urcitych vlastnosti a spole¢nych jevi. Rozviji si
prostorovou a smerovou orientaci, uci se chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy. Postupné se seznamuji s redlnymi Cisly, osvojuji si rozklad ¢isel.

Obsahové vymezeni predmétu

Vyudovaci predmét je ¢lenén do tematickych okruhtl Razeni a tiidént predméti, Cislo a pocetni operace, Zavislosti, vztahy a prace s daty a Zdaklady
geometrie.

Tematicky okruh Razeni a tFidéni predmétii uéi zaky tvotit skupiny podle velikosti, fadit pfedméty podle uréitych vlastnosti a spole¢nych jevi. Rozviji
si prostorovou a smérovou orientaci, logické mysleni a pamét’, u¢i se chapat a osvojovat si kvantitativni vztahy.

Tematicky okruh Cisla a pocetni operace umoziuje zakiim vytvofit si konkrétni pfedstavu o &islech, osvojovat si postupy zékladnich matematickych
operaci jako s¢itani, od¢itani.

V tematickém okruhu Zavislosti, vztahy a prace s daty se zaci orientuji v prostoru a ¢ase, doplituji jednoduché tabulky, seznamuji se s penézi.

V tematickém okruhu Zaklady geometrie Zaci rozeznavaji a pojmenovavaji zakladni geometrické utvary, rozeznavaji kiivou a ptimou ¢aru, u¢i se meftit
délku predméta.

Casové vymezeni piedmétu
Vyucovaci pfedmét Matematika je zafazen samostatné do 1. — 6. ro¢niku. Hodinova dotace v 1. az 4. ro¢niku jsou 2 hodiny tydné, v 5. — 6. ro¢niku 3
hodiny tydné. Vyuka probiha v kmenovych tfidach a odbornych ucebnach za vyuziti vypocetni techniky a interaktivni tabule.

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované ve vyucovacim predmétu
Kompetence Kk uceni:
e vedeme Zaky k osvojovani a chapani matematickych postupti
e rozvijime u Zakl jejich pamét’ prostfednictvim matematickych operaci
e ucime zaky pouzivat matematickych symboli
e predkladame zaktim k feSeni rizné zabavné ulohy

Kompetence k feSeni problému:
e vedeme zaky k samostatnosti, vytrvalosti a koncentraci pozornosti
e propojujeme ucivo s praxi a zdkovou zkuSenosti
e podnécujeme zaky k tvorivému mysleni
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Kompetence komunikativni:
e vedeme zaky k pouzivani spravnych matematickych symbolt a pojmt
e vedeme zaky k pochopeni matematickych souvislosti

Kompetence socialni a personalni:
e umoznujeme zakiim pracovat ve skupiné
e rozvijime u zakt schopnost spolupracovat
e podporujeme u zaki vzajemnou pomoc

Kompetence ob¢anské:
e rozvijime u zakid samostatnost
e ucime zéky fesit praktické tlohy s penézi

Kompetence pracovni:
e vedeme zaky k ziskavani zakladnich rysovacich technik
e napomahame u zaku k vytvafeni prostorové predstavivosti
e ucime zéky dokoncit svou praci
e vedeme zaky k vyuziti ziskanych znalosti v béZném Zivoté

Vyucovaci predmét v sobé zahrnuje prifezové téma Osobnostni a socialni vychova.
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Matematika a jeji aplikace

Matematika

1.

Vystupy Zaka ZS specialni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)

RAZENI A TRIDENI PREDMETU
734Kk by mél:

orientovat se v pojmech maly - velky,
dlouhy - kratky
e tfidit pfedméty podle dané vlastnosti
e tvoftit skupiny pfedmétii podle dané
vlastnosti
e fadit predméty podle pokynt ulitele

Tvoreni skupin prvki

Ttidéni podle riznych kritérii
Manipulace s predméty, fazeni piedméta
podle dan¢ vlastnosti

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
P¢ — manipulace s predméty, tiidéni drobného
materialu

orientovat se v prostoru — nad, pod
e rozliSit pojmy nad, pod
e umistit pfedméty na plose podle
diktatu
e orientovat se v knize

Orientace na plose
Pojmy nad, pod

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
Cj 1. ro€. — orientace v ucebnici

Fadit predméty zleva doprava
e umistit pfedméty na ploSe
e jmenovat pfedméty zleva doprava

Tvofteni fady prvka

Cj 1. ro¢. — ¢teni obrazk zleva doprava

tiidit predméty podle velikosti, barev,
tvaru, obsahu
e rozli$it zdkladni barvy

Ttidéni podle barvy

OSV —rozvoj schopnosti poznavani
P¢ — zakladni barvy

CISLA A POCETNI OPERACE
7K by mél:

Cist, psat a pouZivat Cislice v oboru do 2
e piifadit Cislici k danému poctu prvki
e nakreslit k ¢islici dany pocet prvki
e psat Cisla podle diktatu

Ptifazovani ¢isel k prvkiim a naopak
Diktat Cisel

sCitat a od¢itat s uZitim nazoru v oboru do 2
e pocitat na pocCitadle, na prstech

S¢itani, od¢itani
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e scitat a od¢itat za pomoci konkrétnich
predméti

Manipulace s prsty, poc¢itadlem a riznymi
predméty

znat matematické pojmy +, -, = a umét je
zapsat
e pouzivat symboly +, -, =

Symboly +, -, =

ZAVISLOSTIL, VZTAHY
A PRACE S DATY
734Kk by mél:

pouzivat vyrazy pod, nad, nahore, dole
e jmenovat pfedméty na obrazku
e umistovat pfedméty na plose

Vyrazy pod, nad, nahote, dole

Cj 1. ro€. — ¢teni obrazkt

modelovat jednoduché situace podle
pokynii a s vyuZitim pomiicek

Ulohy na orientaci v prostoru

P& - stavebnice
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Matematika a jeji aplikace

Matematika

2.

Vystupy Zaka ZS specialni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)

RAZENI A TRIDENI PREDMETU
734Kk by mél:

orientovat se v pojmech hodné-malo, Siroky
- uzky
e tfidit pfedméty podle dané vlastnosti
e tvoftit skupiny pfedmétii podle dané
vlastnosti
e fadit predméty podle pokynt ulitele

Tvoreni skupin prvki

Ttidéni podle riznych kritérii
Manipulace s predméty, fazeni piedméta
podle dan¢ vlastnosti

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
P¢ — prace s drobnym materidlem

orientovat se v prostoru — nahofte, dole,
pied, za, vedle
e rozlisit pojmy pred, za, vedle, na
zacatku, na konci
e umistit pfedméty na plose podle
diktatu
e orientovat se v knize

Orientace na plose
Orientace na strance a fadku v knize
Pojmy nahote, dole, pied, za, vedle

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
P¢ — stavebnice
Cj 2. ro¢. — orientace na strance a fadku

tiidit predméty podle velikosti, barev,
tvaru, obsahu
e rozliSit predméty podle velikosti

Velikost, pojmy maly, velky

CISLA A POCETNI OPERACE
7Kk by mél:

Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 4
e piifadit Cislici k danému poctu prvki
e nakreslit k ¢islici dany pocet prvki
e psat Cisla podle diktatu

Ptifazovani ¢isel k prvkiim a naopak
Diktat Cisel

orientovat se v ¢iselné radé 1 — 5
e doplnit chybé¢jici Cislo v fadé
e tvorit vzestupné a sestupné fady Cisel

Ciselndosal-5
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sCitat a od¢itat s uZitim nazoru v oboru do 4
e pocitat na pocitadle, na prstech
e scitat a odCitat za pomoci konkrétnich
predmétt

S¢itani, od¢itani
Manipulace s prsty, poc¢itadlem a riznymi
predméty

psat Cislice 1, 2, 3, 4 i podle diktatu

Zapis Cisel
Diktat Cisel

ZAVISLOSTIL, VZTAHY
A PRACE S DATY
7.4k by mél:

pouZivat vyrazy pred, za, vpiedu, vzadu
e jmenovat pifedméty na obrazku
e umistovat piredméty na plose
e sestavovat stavebnicové prvky podle
ucitele

Vyrazy pied, za, vptedu, vzadu
Stavebnice

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
P¢ — stavebnice
Cj 2. ro¢. — popis jednoduchého obrazku

ZAKLADY GEOMETRIE
7.4k by mél:

poznat a pojmenovat zakladni geometrické
tvary (¢tverec, kruh)
e tfidit pfedméty podle tvaru

Zakladni geometrické tvary — ¢tverec, kruh

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

porovnat délky riaznych predméti, rozlisit
kratsi - delSi
e tvofit skupiny predméti podle dané
vlastnosti
e fadit pfedméty podle pokynt ucitele

Délka predméta

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Matematika a jeji aplikace

Matematika

3.

Vystupy Zaka ZS specialni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)

RAZENI A TRIDENI PREDMETU
734Kk by mél:

orientovat se v pojmech vSechno-nic, stejné-
vice-méné
e tfidit pfedméty podle dané vlastnosti
e tvoftit skupiny pfedmétii podle dané
vlastnosti
e fadit predméty podle pokynt ulitele

Skupiny prvkl

Ttidéni podle riznych kritérii
Manipulace s predméty, fazeni piedméta
podle dan¢ vlastnosti

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
P¢ — prace s drobnym materidlem

orientovat se v prostoru — na zacatku, na
konci
e rozliSit pojmy na zacatku, na konci
e umistit pfedméty na plose podle
diktatu
e orientovat se v knize

Orientace na plose
Orientace na strance a fadku v knize
Pojmy na zac¢atku, na konci

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
P¢ — stavebnice
Cj 2. ro¢. — orientace na strance a fadku

tiidit predméty podle velikosti, barev,
tvaru, obsahu

e rozlisit pfedméty podle tvaru

e rozliSit pfedméty podle obsahu

Ttidéni pfedméth podle tvaru
Ttidéni predméti podle obsahu

CISLA A POCETNI OPERACE
7K by mél:

Cist, psat a pouzivat Cislice v oboru do 5,
numerace do 10
e pififadit ¢islici k danému poctu prvki
e nakreslit k ¢islici dany pocet prvki
e psat Cisla podle diktatu

Ptifazovani ¢isel k prvkum a naopak
Diktat Cisel

orientovat se v ¢iselné radé 1 az 10
e doplnit chybéjici Cislo v fadé

Ciselnd osa 1 - 10
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e tvorit vzestupné a sestupné fady Cisel

sCitat a odc¢itat s uzitim nazoru v oboru do 5
e pocitat na pocitadle, na prstech
e scitat a od¢itat za pomoci konkrétnich
predmétt

S¢itani, od¢itani
Manipulace s prsty, poc¢itadlem a riznymi
predméty

umét rozklad ¢isel v oboru do 5
o graficky zndzornit rozklad
e zapsat rozklad Cisla

Zapis a rozklad cisla

psat Cislice 1, 2, 3, 4, 5 i podle diktatu

Zapis Cisel

Diktat Cisel
ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
SDATY
74k by mél:
dopliiovat jednoduché tabulky, schémata a | Jednoduch¢ tabulky OSV - rozvoj schopnosti poznavani

posloupnosti ¢isel v oboru do 10
e dopsat spravna Cisla

uplatiiovat matematické znalosti pri
manipulaci s drobnymi mincemi
e rozliSit minci 1 K¢, 2 K¢, 5 K¢
e scitat, od¢itat po jedné pomoci platidla
1 K&

Mince 1 K¢, 2 K¢, 5 K¢
Hra na obchod, nakupy

Cs 3. roé. — orientace v okoli §koly, obchody
Vv okoli skoly

ZAKLADY GEOMETRIE
734k by mél:

poznat a pojmenovat zakladni geometrické
tvary (obdélnik, trojuhelnik)
e tfidit pfedméty podle tvaru

Zakladni geometrické tvary — obdélnik,
trojuhelnik

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

rozliSit zakladni geometrické tvary na
ruznych predmétech
e tvofit skupiny predméti podle dané
vlastnosti
e hledat shodné prvky na obrazku

Zakladni geometrické tvary
Stavebnice

P& - stavebnice
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Matematika a jeji aplikace

Matematika

4.

Vystupy Zaka ZS specilni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)

RAZENI A TRIDENI PREDMETU
Z3iK by mél:

orientovat se v pojmech vétsi - mensi, kratsi
- delSi, Sirsi - uzsi
e tfidit pfedméty podle danych kritérii
e vytvéafet skupiny pfedmétl podle
danych kritérii

Ttidéni podle riznych kritérii
Manipulace s predméty

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
P¢ — prace s drobnym materidlem

orientovat se na plose
e umistit pfedméty na plose
e fadit pfedméty podle predlohy

Orientace na plose

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

porovnavat mnoZstvi a tvorit skupiny o
daném poctu prvki

Porovnani prvki
Tvoreni skupin prvki
Ur¢ovani poctu

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

CISLA A POCETNI OPERACE
73K by mél:

Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 10 i
na Ciselné ose
e (ista psat ¢isla v obru 0—10
e spocitat prvky daného souboru v oboru
do 10
e doplnit chybgjici ¢isla v fadé 0 — 10
e zobrazit ¢islo na Ciselné ose
e tvofit vzestupné a sestupné fady cisel
v oboru do 10

Obor pfirozenych ¢isel do 10

Zapis cisel

Diktat cisel

Porovnani ¢isel, pfifazovani ¢isel k prvkim a
naopak

Cj 4. ro¢. — psani Cislic

umét rozklad ¢isel do 10
e nazorné dopocitat do daného ¢isla
v oboru do 10
e zapsat rozklad ¢isla v oboru do 10

Zapis a rozklad ¢isla
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séitat a od¢itat s nazorem do 10
e pracovat s nulou
e pouzivat pocitadlo, prsty, konkrétni
predméty

Pocetni operace s nulou
S¢itani, od¢itani

zapsat jednoduché priklady v oboru do 10
podle diktatu

Diktat jednoduchych piiklada

ZAVISLOSTI, VZTAHY
A PRACE S DATY
Zak by mél:

dopliiovat jednoduché tabulky posloupnosti
disel do 10
e orientovat se v jednoduché tabulce
v oboru do 10

Jednoduché tabulky

OSV —rozvoj schopnosti poznavani

uplatiiovat matematické znalosti pri
manipulaci s penézi do 10
e rozlisit mince 1 K&, 2 K¢, 5 K¢, 10 K¢

Penize
Nakupovani, hra na obchod

Cs 4. ro¢. — nakupovani
Cj 4. ro¢. - dramatizace

ZAKLADY GEOMETRIE
74k by mél:

kreslit ki'ivé a piimé ¢ary
e rozliSit kfivé a pfimé Cary

Kiivé a pfimé cary

P& — kresba, malba
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Matematika a jeji aplikace

Matematika

5.

Vystupy Zaka ZS specilni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)

RAZENI A TRIDENI PREDMETU
Z3iK by mél:

rozliSovat vlevo-vpravo, uprostied

e napodobit smér pohybu predméti
podle Sipky

e Tfadit pfedméty zleva doprava do dvou a
vice radkt

e rozlisit pojmy vpravo-vlevo na
vlastnim téle, vzhledem k vlastni osobé
1 jinym objektim

Pojmy vlevo, vpravo, uprostied

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
Tv — komunikace

CISLA A POCETNI OPERACE
74k by mél:

Cist, psat a porovnavat ¢isla v oboru do 20 i
na Ciselné ose
e (ist a psat ¢isla v oboru 0 — 20
e spocitat prvky daného souboru v oboru
do 20
e doplnit chybgjici ¢isla v fadeé 0 — 20
e zobrazit Cislo na ¢iselné ose v oboru do
20
e tvofit vzestupné a sestupné fady Cisel
v oboru do 20

Obor pfirozenych ¢isel do 20

Zapis cisel

Diktat Cislic

Porovnani ¢isel, pfifazovani ¢isel k prvkim a
naopak

Cj 5. ro€. — psani ¢islic

umét rozklad ¢isel do 20 bez pirechodu pres
desitku
e nazorn¢ dopocitat do daného cisla
v oboru do 20
e zapsat rozklad ¢isla v oboru do 20

Zapis a rozklad ¢isla

séitat a odéitat s nazorem do 20

Scitani, od¢itani
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e pouzivat pocitadlo, konkrétni
predméty, Ciselnou osu
e s pomoci ucitele fesit praktické llohy

zapsat jednoduché piiklady v oboru do 20
podle diktatu

Diktat jednoduchych ptikladii

ZAVISLOSTI, VZTAHY
A PRACE S DATY
Z3iKk by mél:

urcit ¢as s presnosti na celé hodiny

Jednotky ¢asu, prace s hodinami
Ulohy na orientaci v Case

Cs 5. ro¢. — hodiny, urCovani ¢asu

dopliiovat jednoduché tabulky posloupnosti | Jednoduché tabulky OSV - rozvoj schopnosti poznavani
cisel do 20
e orientovat se v jednoduché tabulce
v oboru do 20
uplatiiovat matematické znalosti pri Penize Cj 5. ro¢. — dramatizace béznych situaci

manipulaci s penézi do 20
e rozliSit mince 1 K¢, 2 K¢, 5 K¢, 10 K¢,
20 K¢

Hra na obchod

ZAKLADY GEOMETRIE
Z3ik by mél:

kreslit kiivé a piimé ¢ary
e graficky zn4dzornit kiivé a pfimé ¢ary

Kiivé a ptimé cary
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Vzdélavaci oblast Vyucovaci pfedmét | Ro¢nik

Matematika a jeji aplikace Matematika 6.
Vystupy Zaka ZS specilni U¢ivo — obsah Presahy a Vazl:): (mez'ipf'edmétové vztahy,
prirezova témata)
RAZENI A TRIDENI PREDMETU
Z4k by mél:
porovnavat mnozstvi a tvorit skupiny o Pouzivani bankovek, minci., hra na obchod OSV - komunikace
daném poctu prvki Kvantitativni vztahy Cj 6. ro¢. — formy spole¢enského styku

e na praktickych ptikladech pracovat
s bankovkami a mincemi

tFidit pfedméty podle poradi ve skupinach | Radové &islovky
e usporadat danou skupinu prvki na
zéaklad¢ predem zvoleného kritéria

prifazovat predméty podle Ciselné Fady Ciselna fada
CISLA A POCETNI OPERACE
74k by mél:
Cist, psat a porovnavat Cisla v oboru do 20 i | Obor pfirozenych ¢isel do 100 Cj 6. ro¢. — psani &islic
na Ciselné ose, numerace do 100 Zapis cisel
e (ist a psat ¢isla v oboru do 100 Diktat Cisel

e doplnit chybéjici ¢isla v oboru do 100
e zobrazit ¢islo na ¢iselné ose v oboru do

100
e pocitat po desitkach v oboru do 100
sCitat a od¢itat s nazorem do 20 S¢itani, odéitani
s prechodem pres desitku Diktat jednoduchych ptikladi

e pouzivat pocitadlo, konkrétni
predméty, Ciselnd osa

psat &isla do 100 Obor piirozenych ¢isel do 100 Cj 6. ro¢. —nacvik psani &islic
e psat Cislic podle diktatu

zvladat snadné priklady v oboru do 100 bez | Sc¢itani, od¢itani
prechodu pres desitku
e scitat a odcitat desitky do 100
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resSit jednoduché slovni tlohy na sc¢itani a
od¢itani v oboru do 20
e zapsat feSeni ulohy formou piikladu

Jednoduché slovni tlohy z praktického zivota

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

umét pouzit kalkulator
e seznamit se s kalkulatorem

Seznameni se s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY
A PRACE S DATY
Z3iKk by mél:

pouzivat vyrazy vpravo-vlevo
e urcit vzdjemnou polohu dvou riiznych
objektl

Pojmy vpravo, vlevo

Tv - komunikace

rozliSovat pojmy rok, mésic, den
e orientovat se v ¢ase — v¢era, dnes, zitra

Pojmy rok, mésic, den

Cs 6. ro¢. — ro¢ni obdobi, mésice

znat zakladni jednotky délky a hmotnosti —
metr, kilogram
e pouzivat ndzorné pomucky pii méfeni
a vazeni

Jednotky hmotnosti a délky
Mgéfeni, vazeni

uplatiiovat matematické znalosti pri
manipulaci s penézi
e rozliSit mince 10 K¢, 20 K¢, 50 K¢,
bankovka 100 K¢

Penize

ZAKLADY GEOMETRIE
Z3ik by mél:

poznat rozdil mezi ¢arou a pfimkou
e nakreslit kiivou ¢aru

Primka, kiiva ¢ara

pouzivat pravitko p¥i rysovani primek
e pomoci pravitka narysovat rovnou ¢aru

Pouzivani pravitka

zmérit délku predmétu
e porovnavat délku pomoci prouzku
papiru
e spravné piilozit méfitko k predmétu

Porovnavani délky predmétt
Me¢éteni pomoci riiznych délkovych métidel
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MATEMATIKA 2. STUPEN

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu
Vyucovaci piredmét Matematika patii do vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. Cilem pfedmétu je praktické vyuzivani ziskanych matematickych
dovednosti v bézném zivoté, pii vykonavanych ¢innostech.

Obsahové vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vyucovaciho pfedmétu Matematika je na druhém stupni rozdé€len do tfi tematickych okruht.

V tematickém okruhu Cislo a pocetni operace se Zaci seznamuji s celymi &isly a ¢iselnymi fadami. Osvojuji si matematické operace séitani, od¢itani,
porovnavani Cisel, nékteré nasobkové fady a uci se fesit jednoduché slovni ulohy.

V tematickém okruhu Zdvislosti, vztahy a prdce s daty se zaci seznamuji s méfenim délky, hmotnosti, ¢asu a objemu. U¢i se rozliSovat jednotky téchto
veli¢in. Pocitaji s penézi a dopliuji jednoduché tabulky.

V tematickém okruhu Zdklady geometrie se zaci uci seznamovat, pojmenovavat a rozeznavat zakladni rovinné utvary, geometricka télesa a uci se
zékladnim geometrickym dovednostem.

Dale uc¢ime zaky pouzivat prostfedky vypocetni techniky (predevsim kalkuldtory a vhodné vyukové programy), ale pouzivat i n¢které dalsi pomticky,
které umoziuji zvladnout zékladni poznatky z matematiky i zdkm, ktefi maji nedostatky v numerickém pocitani.

Casové vymezeni predmétu

Vyucovaci pfedmét je vyu¢ovan na 2. stupni. V 7. az 9. ro¢niku ma hodinovou dotaci 3 hodiny tydné, v 10. ro¢niku jsou 4 hodiny tydné. Vyuka probiha
v kmenovych tfidach v budové skoly nebo v odbornych uc¢ebnach. Se v§emi Zaky pracujeme na zakladé¢ individuélniho pfistupu, vedeme je k samostatné
praci a davame kazdému z nich mozZnost byt uspésny.

Vvchovné a vzdélavaci strategie uplatiiované ve vyucovacim predmétu

Kompetence k u¢eni
e uplatiiujeme u zakl individualni pfistup
pfi praci s zaky vyuzivame nazornych pomtcek, vyukovych programii, her a soutézi k osvojeni poznatki
zadavame zakim ulohy vychazejici z praktického zivota
vedeme zaky k samostatné praci i k praci ve skupiné
motivujeme Zaky k dalSimu uceni kladnym ohodnocenim i drobnych pokrokt

Kompetence k feSeni problému
e vedeme zaky k samostatnému rozhodovani

e ucime zaky pracovat s chybou a vedeme je k ptekonavani obtizi
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¢ motivujeme zaky ke spole¢nému feseni problému

Kompetence komunikativni
e ucime zéky naslouchat a co nejlépe porozumét obsahu sdéleni
e vedeme zaky k pochopeni matematickych operaci

Kompetence socialni a personalni
e ucime zéky pracovat v tymech
e podporujeme vzajemnou pomoc zakl, vytvatime situace, kdy se zaci vzajemn¢ dopliuji a pomahaji si

Kompetence ob¢anské
e rozvijime u zakid samostatnost, systemati¢nost a sebekontrolu zakl
e feSime s zaky praktické ulohy s penézi
Kompetence pracovni
e ruznymi Ulohami u 74kl napomahame k vytvareni prostorové piedstavivosti

e klademe diiraz na dokonceni prace zaka

V ramci pfedmétu se realizuje prifezové téma Osobnostni a socidlni vychova.
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci pfedmét

Roc¢nik

Matematika a jeji aplikace

Matematika

7.

Vystupy Zaka ZS specialni

U¢ivo — obsah

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)

CISLO A POCETNI OPERACE
Z3iKk by mél:

Cist, psat a pouzivat Cisla v oboru do 100,
numerace do 100
e (ist a psat Cisla v oboru do 100
e poznat chybéjici Cisla v ¢iselné radé
e doplnit ¢isla do ¢iselné fady

Obor ptirozenych cisel do 100
Zapis cisel
Diktat cisel

Cj 7. roC. - psani prikladt, dodrzovani
spravného psani ¢islic pod sebou

orientovat se na Ciselné ose
e vyhledat ¢islo na Ciselné ose

Ciselna osa

sCitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do
100 bez prechodu pies desitku s pouzitim
nazoru
e provadéet pisemné sCitani a odcitani
dvou dvojcifernych ¢isel bez prechodu
e provadet pisemné sCitani, od¢itani
jednociferného ¢isla od dvojciferného
e pouzivat nazorné pomucky — pocitadlo,
rizné soubory piedméti
e pocitat po desitkach v oboru do 100

Pisemné sc¢itani, od¢itani v oboru do 100

pouzivat nasobkové fady 2, 10 s pomoci

tabulky
e (ist a pouzivat jednoduché tabulky na
nasobeni

Nasobeni ¢isel 2, 10

umét Fesit praktické pocetni priklady a
jednoduché slovni ulohy
e orientovat se ve slovni uloze
e vypocitat jednoduché slovni ulohy s
pouZzitim matematickych operaci
e provadét pocetni piiklady

Jednoduche slovni ulohy

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

pracovat s kalkuldtorem

Prace s kalkulatorem
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e pouzivat kalkulator pro kontrolu
pocetnich ptikladi

Provedeni zkousky na kalkulatoru

ZAVlsLOSTI, VZTAHY
A PRACE S DATY
Z.ak by mél:

znat a uzivat zakladni jednotky délky a
casu
e orientovat se a pouzivat zakladni
jednotky délky
e rozeznat jednotky Casu
e seznamit se a zapisovat znacky
jednotek

Jednotky délky
Jednotky Casu
Zapis jednotek
Praktické vyuziti

P¢ — pracovni pomticky, néstroje k méteni
délky

zvladat pocetni ukony s penézi

Manipulace s penézi

Cj 7. ro¢. — komunikace v b&znych situacich

e rozliSit mince a bankovky Nakupovani

e pouzivat mince a bankovky

e aplikovat nazorné pomucky
orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na | Jednotky ¢asu
pulhodiny

e rozeznat ¢as s piesnosti na hodiny

® seznamit se s pojmy %4, 2, ¥a hodina

e urcovat ¢as na praktickém ptikladu
dopliiovat idaje v jednoduché tabulce Tabulky

e orientovat se v jednoduché tabulce

ZAKLADY GEOMETRIE
Z3ik by mél:

umét zachazet se zakladnimi rysovacimi
pomiickami a potfebami
e seznamit se se zaklady méfeni a
pravidly bezpec¢nosti pii praci
e rysovat podle pravitka

Pomiicky pro rysovani
Pravidla bezpecnosti

P¢ — pracovni pomticky, nastroje

pouzivat zakladni geometrické pojmy
e rozliSit zakladni geometrické pojmy

Geometrické pojmy

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Matematika a jeji aplikace

Matematika

8.

Vystupy Zika ZS specialni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)

CISLO A POCETNI OPERACE
Z.ak by mél:

dist, psat a pouzivat ¢isla v oboru do 100,
numerace do 100

e samostatn¢ doplnit ¢iselnou fadu

e psat Cislice podle diktatu

Obor pfirozenych ¢isel do 100
Ciselna rada
Diktat Cislic

OSV —rozvoj schopnosti poznavani
Cj 8. ro€. — spravné tvary cCislic

orientovat se na Ciselné ose
e najit chybgjici ¢islo na Ciselné ose

Ciselna osa

sCitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do
100 bez prechodu pies desitku s pouzitim
nazoru
e precist a vypocitat ptiklad s uzitim
matematickych symboli

Pisemné sc¢itani, od¢itani v oboru do 100

pouzivat nasobkové rady 2, 5, 10 s pomoci
tabulky
e vyhledéavat v tabulce na nasobeni
nasobkové fady

Nasobeni ¢isel 2, 5, 10

umét Fesit praktické pocetni priklady a
jednoduché slovni ulohy
e vypocitat jednoduché slovni tlohy z
praktického Zivota vedouci k jednomu
pocetnimu tkonu
e procvicovat pocetni priklady

Jednoduché slovni tlohy

OSV —rozvoj schopnosti poznavani

pracovat s kalkulatorem
e provadét kontrolu feSeni na kalkulatoru

Prace s kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE
SDATY
Z4k by mél:

znat a uzivat zakladni jednotky délky, ¢asu,
hmotnosti, objemu

Jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu
Praktické vyuZiti

P¢ - pracovni pomticky, néstroje k méteni
delky
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e aplikovat jednotky délky, Casu,
hmotnosti a objemu

e vyuzivat jednotky v praktickém Zzivoté¢

e zapisovat znacky jednotek

zvladat pocetni ikony s penézi
e pocitat v oboru do 100 s platidly

Manipulace s penézi

Cj 8. ro¢. - zakladni pravidla komunikace pfi
nakupovani

orientovat se v Case, urcit ¢as s presnosti na
pulhodiny
e piecist a nastavit ¢as na nazorné
pomtucce
e uzivat jednotky Casu v béznych
situacich

Jednotky Casu

dopliiovat Gidaje v jednoduché tabulce
e zadavat udaje do jednoduché tabulky

Tabulky

ZAKLADY GEOMETRIE
74k by mél:

rozeznat primku a tisecku, umét je
narysovat a oznacit
e rozliSit pojmy piimka a Gsecka
e narysovat pfimku a usecku rysovacimi
pomuckami
e provést oznaceni primky a iseCky

Piimka
Usecka

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

mérit a porovnavat délku usecky
e pouzivat spravné méfidlo

Usecka
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci pfedmét

Roc¢nik

Matematika a jeji aplikace

Matematika

9.

Vystupy Zaka ZS specialni

U¢ivo — obsah

Presahy a vazby (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)

CISLO A POCETNI OPERACE
Z3iKk by mél:

Cist, psat a pouzivat Cisla v oboru do 100,
numerace do 100

e prohloubit ¢teni a psani Cislic

e rozkladat Cisla na desitky a jednotky

Obor ptirozenych cisel do 100
Rozklad cisla
Diktat jednoduchych piiklada

Cj 9. ro€. — psani cislic

orientovat se na Ciselné ose
e urcit a doplnit chybéjici ¢islo na
¢iselné ose

Ciselna osa

sCitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do
100 bez prechodu pies desitku s pouzitim
nazoru
e provadéet pisemné sCitani a odcitani
dvojcifernych ¢isel
e vyuzivat nazorné pomucky — soubory
ruznych ptredmétd, pocitadlo

Pisemné sc¢itani, od¢itani v oboru do 100

pouzivat nasobkové iady 2, 5, 10 s pomoci

tabulky
e zvladat s tabulkou fady nasobku 2, 5,
10

Nasobeni ¢isel 2, 5, 10

umét feSit praktické pocetni priklady a
jednoduché slovni ulohy

e orientovat se v zadanich ptikladt

e najit feSeni k jednoduché slovni tloze

Jednoduche slovni ulohy

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

pracovat s kalkulatorem
e provadéet pocetni ukony
e ovétovat spravnost vysledki

Prace s kalkulatorem
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kalkulatorem

ZAVISLOSTI, VZTAHY
A PRACE S DATY
Z3K by mél:

znat a uzivat zakladni jednotky délky, ¢asu,
hmotnosti, objemu
e vyuzivat a rozliSovat pouziti jednotek
e urcovat rozdéleni jednotek na
praktickych piikladech

Jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu
Praktické vyuziti

P¢ - pracovni postupy, navody

zvladat pocetni ikony s penézi
e provést pocetni Ukony s penézi na
praktickém ptikladu
e secist polozky nakupu

Manipulace s penézi
Nakupovani

Cj 9. ro¢. — dramatizace modelovych situaci

orientovat se v ¢ase, urcit ¢as s piesnosti na
pulhodiny
e seznamit se se zapisem digitdlniho
Casu a precist ho
e rozliSovat Cas na nazornych ptikladech

Jednotky casu

dopliiovat iidaje v jednoduché tabulce
e zapsat pocetni operace do jednoduché
tabulky

Tabulky

ZAKLADY GEOMETRIE
Z3iKk by mél:

znazornit a pojmenovat zakladni rovinné
utvary
e rozliSovat rovinné Utvary

Rovinné utvary

OSV —rozvoj schopnosti poznavani
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci pfedmét

Roc¢nik

Matematika a jeji aplikace

Matematika

10.

Vystupy Zaka ZS specialni

Uc¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)

CISLO A POCETNI OPERACE
Z3iKk by mél:

Cist, psat a pouzivat Cisla v oboru do 100,
numerace do 1000 po 100
e piecist a zapsat ¢islici do 1000
e pocitat po stovkach v oboru do 1000
e doplnit chyb¢jici Cislo do ¢iselné fady

Cela ¢isla — obor ptirozenych cisel do 1000
Ciselna fada

Diktat ¢islic a jednoduchych prikladii
Porovnavani ¢isel do 1000

Cj 10. ro¢. — psani ¢&islic

orientovat se na Ciselné ose
e najit a doplnit chybéjici ¢islo na ¢iselné
ose

Ciselna osa

séitat a od¢itat pisemné dvojciferna ¢isla do
100 bez prechodu pres desitku s pouZitim
nazoru
e vypocitat priklad s uzitim
matematickych operaci
e scitat a odcCitat dvojciferna ¢isla pod
sebou

Pisemné scitani, odc¢itani v oboru do 100

Cj 10. ro¢. — dodrzovani spravného psani fada
¢islic pod sebou (jednotky, desitky, stovky,
tisice)

pouzivat nasobkové iady 2, 5, 10 s pomoci
tabulky
e vyhledavat nasobky ¢isel v tabulce
nasobeni

Nasobeni cisel 2, 5, 10

umét Fesit praktické pocetni priklady a
jednoduché slovni ulohy
e vyiesit jednoduché slovni tlohy z
praktického zivota s jednim pocetnim
vykonem
e objasnit feSeni praktickych pocetnich
prikladt

Jednoduché slovni ulohy

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

pracovat s kalkulatorem
e pouzit kalkuldtor pro vypocet feSeni

Prace s kalkulatorem
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ZAVI§LOSTI, VZTAHY
A PRACE S DATY
Zak by mél:

znat a uzivat zakladni jednotky délky, ¢asu,
hmotnosti, objemu
e aplikovat dovednosti a védomosti o
zékladnich jednotkach v praktickych
ulohach

Jednotky délky, ¢asu, hmotnosti, objemu
Praktické vyuziti

Tv — méfeni vykont
P¢ - pracovni postupy, navody

zvladat pocetni ikony s penézi
e uplatiiovat matematické znalosti pii
manipulaci s penézi
e rozmenit platidla s vétsi hodnotou na
mensi a naopak

Manipulace s penézi

orientovat se v ¢ase, urcit ¢as s piesnosti na

pulhodiny
e precist a ukdzat nastaveni Casu na
praktickém prikladu

Jednotky casu

dopliiovat idaje v jednoduché tabulce
e rozeznat a zapsat pocetni ukony do
jednoduché tabulky

Tabulky

ZAKLADY GEOMETRIE
74k by mél:

poznat a pojmenovat zakladni geometricka
télesa
e rozeznat zdkladni geometricka télesa
e rozvijet prostorovou piedstavivost
pomoci ndzornych ptikladl

Prostorové utvary

OSV —rozvoj schopnosti poznavani
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INFORMATIKA

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Pocitace vychazi ze vzdélavaciho oboru Informacni a komunikacni technologie. Cilem piedmétu je seznameni zaki se zakladni
obsluhou a pouzivanim osobniho pocitace a s jeho pfidavnym zatizenim jako je klavesnice, mys, tiskarna, reproduktory a k vyuziti ziskanych dovednosti
ke zkvalitnéni vyuky i v ostatnich predmétech.

Obsahové vymezeni predmétu

Zaci v predmétu ziskaji zdkladni dovednosti prace s osobnim pocitaéem. U&i se pracovat s vybranymi programy, zejména s textovych a grafickym
editorem, specialnimi vyukovymi a vzdélavacimi programy. Seznamuji se s moznostmi vyuziti internetu jako zdroje informaci i1 prostiedku komunikace.
Uc¢ivo pomahé zakovi poznavat moznosti vypocetni techniky, osvojit si zakladni znalosti a dovednosti prace s pocitacem, rozviji mysleni, postieh a
koncentraci pozornosti, rozviji a zdokonaluje jemnou motoriku. Vede k zapojovani vice smysli, k rozvijeni estetického citéni. U¢i Zaka vyuZivat
potiebné informace, ukazuje mu moznosti komunikace prostiednictvim vypocetni techniky. Zaci také ziskaji povédomi o rizikéach a nevhodném obsahu

vyskytujicim se na internetu. Ziskané dovednosti se pro zéky stanou vyhodou v praktickém Zivoté a usnadni jim zptisob komunikace.

Casové vymezeni predmétu
Vyucovaci predmét je zatazen samostatné od 5. roéniku. Hodinova dotace je 1 hodina tydné v 5. — 10. ro¢niku. Vyuka je organizovana v budové skoly
V pocitacové ucebné. Zaci vyuzivaji pocitatovy software vhodny pro danou vékovou skupinu a s ohledem na jejich moznosti a schopnosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované ve vyucovacim predmétu:
Kompetence k u¢eni
e vedeme Zaky k poznavani moZnosti vypocetni techniky, k osvojeni znalosti a dovednosti prace s pocitacem
vedeme Zaky k ziskavani zakladnich dovednosti v oblasti informaéni gramotnosti
umoznujeme zaklim osvojovat si u¢ivo pomoci vypocetni techniky
povzbuzovanim uéime zaky trpélivosti
postupné a s ohledem na jejich moZnosti vedeme Zaky k samostatnému vyhledavani informaci

Kompetence k ieSeni problémi
e rozvijime u zakl mysleni, postieh a koncentraci pozornosti
e rozvijime a zdokonalujeme u z4kli jemnou motoriku
e u zakl zapojujeme vice smysli, vedeme je k estetickému citéni
e vedeme zaky umérné jejich schopnostem k pouzivani internetu
e vedeme zaky k praktickému vyuziti ziskanych dovednosti
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Kompetence komunikativni
e vedeme zaky ke komunikaci prostiednictvim vypocetni techniky
e procvicujeme se zaky telefonovani

Kompetence socialni a personalni
e vedeme zaky k ziskavani povédomi o nevhodném obsahu vyskytujicim se na internetu
e vedeme zaky k respektovani pravidel slusného chovani a k respektovani ndzoru druhych
e podporujeme vzijemnou pomoc zaka

Kompetence obc¢anska
e klademe dliraz na ochranu zdravi zéka
e ucime zéky piivolat pomoci mobilniho telefonu v ptipad¢ ohrozeni pomoc
e ucime zéky zvladat béznou komunikaci s ufady
Kompetence pracovni
e vedeme zaky k praktickému vyuzivani moznosti pocitace
e vedeme Zzaky K samostatné praci podle jejich moznosti a schopnosti

e vedeme z4ky k dodrzovani pravidel zachazeni s vypocetni technikou

V ramci predmétu se realizuje prifezové téma Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova a Environmentalni vychova.
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Informacni a komunikac¢ni technologie

Informatika 5.

Vystupy Zaka ZS specialni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)

74Kk by mél:

zvladat zakladni obsluhu pocitace
e s pomoci ucitele zapnout a vypnout
pocitac

Postup zapnuti a vypnuti pocitace
Nacvik ovladani pocitate mysi — spravné
drzeni, klik, dvojklik, tah

OSV —rozvoj schopnosti poznavani

pracovat s vybranymi a priméirenymi
vyukovymi a zibavnymi programy podle
pokynu uditele
e s pomoci ucitele pracovat s vyukovymi
programy

Prace s pfimétenymi vyukovymi programy

zvladat psani znamych pismen na
klavesnici
e s pomoci ucitele zvladat psani
znamych pismen na klavesnici

Nacvik zakladni orientace na klavesnici:
pouziti klaves — Enter, Sipky, Cislice, zndma
pismena, Backspace

Cj 5. ro€. - psani pismen

dodrZovat pravidla bezpe¢né a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou
e pod dohledem ucitele dodrzovat
hygienu a zésady prace s poCitatem

Bezpecnost prace s pocitatem

OSV - psychohygiena

76




Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Informacni a komunikacni technologie

Informatika 6.

Vystupy Zaka ZS specialni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)

74Kk by mél:

zvladat zakladni obsluhu pocitace

e zapnout a vypnout pocita¢

e rozpoznat a pojmenovat monitor,
klavesnici, my$

e s mysi ovladat zakladni operace: klik —
vybér, dvojklik, tazeni se stisknutym
levym tlacitkem

e (astecné se orientovat na plose
pocitace

Postup zapnuti a vypnuti pocitace

Zakladni ¢asti pocitace, jejich pojmenovani a
funkce — klavesnice, mys$, monitor

Nacvik ovladani mysi

Orientace na plose pocitace: tlacitko start,
ikony na plose

OSV —rozvoj schopnosti poznavani

pracovat s vybranymi a piimérenymi
vyukovymi a zibavnymi programy podle
pokynu uditele
e s minimalni pomoci pracovat
S vyukovymi programy

Prace s vybranymi vyukovymi programy

zvladat psani znamych pismen na
klavesnici
e na klavesnici najit klavesu Enter a
Backspace, Sipky, numerickou ¢ast
e castecné ovladat klavesnici — najit
jednotliva pismena

Préce s klavesnici: pouziti vyznamnych klaves
— Enter, Sipky, znama pismena, ¢islice,
Backspace

Cj 6. ro¢. - opisovani slabik

dodrzovat pravidla bezpe¢né a zdravotné
nezavadné prace s vypocetni technikou
e vytvafet si spravné navyky pfi praci s
pocitacem

Spravné zasady pfti praci na pocitaci
Klady a zapory pocitacovych her

OSV - psychohygiena
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci pfedmét | Rocnik

Informacni a komunikacni technologie

Informatika 7.

Vystupy Zaka ZS specilni

Uc¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)

74Kk by mél:

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych
vét, popripadé pracovat se zakladnimi
symboly alternativni komunikace
e dokazat s pomoci ucitele psat v textovém
editoru jednoducha slova
e S pouzitim néstroji dokazat v grafickém
editoru za pomoci ucitele nakreslit
jednoduchy obrazek

Seznameni se s prostfedim textového
editoru

Seznameni s funkci klavesy Backspace,
Shift, Enter a mezerniku v prostiedi
textového editoru

Psani jednoduchych slov

Seznameni se s prostiedim graf. editoru
Zakladni nastroje

Kresleni jednoduchého obrazku

Cj 7. roé. - psani slov se snadnym hlaskovym
sloZenim

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy
e s pomoci ucitele zvladat praci
S vybranymi jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

Spusténi a vypnuti programu
Prace s vyukovymi programy

vyhledat informace na internetu podle
pokynii
e s pomoci ucitele najit a spustit
internetovy prohlize¢

Co je to internet; spusténi programu;
prohliZeni stranek

Stranky vhodné pro danou v€kovou
kategorii

dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni
technikou
e s pomoci ucitele dodrzovat pravidla
zachdzeni s vypocetni technikou

Spravné zasady pii praci na pocitaci
Klady a zapory pocitacovych her

OSV - psychohygiena

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu —
prijeti hovoru, pfipadné zpravy SMS
e s pomoci ucitele ptijmout ptichozi hovor
e s pomoci ucitele precist si doslou SMS
Zpravu

Pfijmuti hovoru
Cteni doslé SMS zpravy

OSV — komunikace
Cj 7. roc. - telefonickd komunikace
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci pfedmét | Rocnik

Informacni a komunikacni technologie

Informatika 8.

Vystupy Zaka ZS specialni

U¢éivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)

73Kk by mél:

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych
vét, popripadé pracovat se zakladnimi
symboly alternativni komunikace
e S pomoci ucitele napsat v textovém
editoru jednoduché sdéleni
e S pouzitim néstroji v grafickém editoru
nakreslit jednoduchy obrazek

Psani slov, kratkych vét
Nastroje grafického editoru
Kresleni obrazku

Cj 8. ro¢. - psani vét

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy
e podle pokynii ucitele pracovat
S vybranymi jednoduchymi vyukovymi a
hernimi programy

Prace s vyukovymi programy

vyhledat informace na internetu dle pokynu
® najit a spustit internetovy prohlize¢
e s pomoci ucitele najit stranky vhodné pro
déti

Spusténi programu; prohlizeni stranek
Stranky vhodné pro danou v€kovou
kategorii

Csp 8. roc. - vyfizovani osobnich zélezitosti

dodrZovat pravidla zachazeni s vypocetni
technikou
e pod dohledem ucitele dodrZovat pravidla
zachazeni s vypocetni technikou
e popsat klady a zapory pocitaCovych her

Spravné zasady pfi préaci na pocitaci
Klady a zapory pocitacovych her

OSV - psychohygiena

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu —
prijeti hovoru, pfipadné zpravy SMS

e pfijmout pfichozi hovor

e precist si doSlou zpravu

Ptijimani hovoru
Cteni doslé SMS zpravy

OSV — komunikace
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Informacni a komunikacni technologie

Informatika 9.

Vystupy Zaka ZS specialni

U¢éivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)

743k by mél:

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych
vét, popripadé pracovat se zakladnimi
symboly alternativni komunikace
e za pokynu ucitele napsat v textovém
editoru jednoduché sdéleni
e S pouzitim nastroji v grafickém editoru
nakreslit obrazek

Popis prostiedi textového editoru
Psani kratkého textu

Popis prostiedi grafického editoru
Nastroje grafického editoru
Kresleni obrazku

Cj 9. ro¢. — zaklady psani na PC

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy
e pracovat s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy

Prace s vyukovymi programy

vyhledat informace na internetu podle
pokynii
e vyhledat na internetu s pomoci ucitele
jednoduché informace

Encyklopedie

Vyhledavani jednoduchych informaci na
internetu

Poslech hudby rtiznych kultur

MKY — kulturni rozdily

MKYV - etnicky piivod

Csp 9. ro¢. - vyhledavani informaci
(pomahajici organizace, centra odborné
pomoci, vzdélani v CR)

dodrzovat pravidla zachazeni s vypocetni
technikou
e urcit rizika prace s PC

Vliv prace s PC na télesné zdravi
Rizika riznych zavislosti na PC
Rizika a nebezpeci internetu

OSV - psychohygiena

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu —
prijeti hovoru, pfipadné zpravy SMS
e precist si doslou zpravu, odpovedét
e s pomoci ucitele ptivolat pomoc pomoci
zrychlené volby

Cteni doglé SMS zpravy
Odpovéd’ na doslou SMS zpravu
Adresat

Volani pomoci zrychlené volby

OSV — komunikace
Csp 9. ro¢. — komunikace
Cj 9. ro€. — telefonni rozhovor
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Informacni a komunikacni technologie

Informatika 10.

Vystupy Zaka ZS specialni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)

74Kk by mél:

zvladat psani jednoduchych slov, kratkych
vét, popripadé pracovat se zakladnimi
symboly alternativni komunikace
e napsat v textovém editoru jednoduché
sdélenti
e S pouzitim nastroji v grafickém
editoru nakreslit jednoduchy obrazek,
obrazek upravit, ulozit a vytisknout

Zakladni funkce textového editoru Word
Psani kratkého textu (slova, véty)
Jednoducha uprava textu - pismo — velikost,
barva, typ

UloZeni, otevieni souboru

Zakladni funkce grafického editoru Malovani
nebo Zoner Callisto

Kresleni obrazku

Geometrické tvary

Psani textu

Upravy obrazki

UloZeni vytvofeného obrazku nebo zmén,
otevfeni obrazku

Ptidavna zatizeni pocitace, jejich ucel, pouZiti
a obsluha

Tisk textu

Tisk obrazku

Cj 10. ro¢. - korespondence

zvladat praci s vybranymi jednoduchymi
vyukovymi a hernimi programy
e na ploSe PC najit pfisluSnou ikonu
vyukového programu, program spustit
a podle pokynt ucitele s nim pracovat

Prace s vyukovymi programy

vyhledat informace na internetu podle
pokynii
e za pomoci uitele ovladat a prochazet
internetem
e vyhledat stranku o ur¢itém tématu

Ovléadani a prochazeni internetem: tlacitka
Zpét, Vpied

Oblibené stranky, poslech hudby raznych
kultur

Stranky vhodné pro danou vékovou kategorii

MKYV — kulturni rozdily

MKYV - etnicky ptavod

ENV — lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi
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Katalogy, encyklopedie
Vyhledavani jednoduchych informaci na
internetu

Csp 10. ro&. — vyhledani telefonniho ¢&isla
dané organizace
Cp 10. ro¢. — zivotni prostredi

dodrZovat pravidla zachazeni s vypocetni
technikou
e rozlisit rizika a nebezpeci internetu

Spravné zasady pfi praci na pocitaci
Klady a zapory pocitacovych her
Rizika a nebezpeci internetu

zvladat zakladni funkce mobilniho telefonu
— prijeti hovoru, pripadné zpravy SMS
e pfivolat pomoc pomoci zrychlené
volby

Ptijmuti hovoru

Voléani pomoci zrychlené volby
Psani kratké SMS zpravy
Odeslani SMS zpravy

Cteni do§lé SMS zpravy
Odpovéd na doslou SMS zpravu
Smazani SMS zpravy

OSV —feseni problémt a rozhodovaci
dovednosti
Cj 10. ro¢. - telefonickd komunikace
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CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci piedmét Clovék a jeho svét je samostatnym piedmétem a vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Piedmét rozviji vnimani zaka a
zékladni poznatky o okolnim svété, Zivoté spole¢nosti, o Zivé a nezivé ptirodé. Zaci se uéi spravné pojmenovévat piedméty, jevy a situace na zakladé
pozorovani a vlastnich praktickych zkusSenosti. Nové znalosti a dovednosti se uci uplatiovat v béZzném zivote.

Obsahové vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét je ¢lenén do tematickych okruhti Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nés, Rozmanitost ptirody a Clovék a zdravi.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme, se zaci uci poznavat své nejblizsi okoli, orientovat se v ném a citit se bezpecn¢.

V tematickém okruhu Lidé kolem nés se zéci u¢i zakladnim zptisobim spolecenského chovéni a jednani. Pti praktickych ¢innostech se u¢i vzdjemné
spolupracovat se svymi spoluzéky. U¢i se, jak reagovat pii setkani s nezndmymi lidmi a v krizovych situacich.

V tematickém okruhu Lidé a Cas se Zaci uci orientovat se v ¢ase a urcovat ho, rozliSovat d¢j v minulosti a budoucnosti.

V tematickém okruhu Rozmanitost pfirody se zaci seznamuji se zménami v ptirodé v pribéhu roku. U¢i se pii praktickych ¢innostech sledovat, k jakym
zménam v prirodé dochdzi béhem ro¢nich obdobi. Vytvareji si vztah k pfirodé a uci se poznavat dilezitost ochrany zivotniho prosttedi.

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji sami sebe prosttednictvim svého téla. Ui se dodrzovat spravné hygienické navyky a zvladat
sebeobsluzné ¢innosti podle svych moznosti. Poznavaji, co jejich zdravi prospiva, co ho poskozuje, a u¢i se o né pecovat.

Casové vvmezeni piedmétu

Vyuéovaci predmét Clovék a jeho svét je zafazen do 1. — 6. roéniku. Hodinové dotace v 1. a 2. ro¢niku jsou 2 hodiny tydng, ve 3. — 6. roéniku 3 hodiny
tydné. Vyuka probiha v kmenovych tiidach a odbornych uéebnéach za vyuziti vypodetni techniky, interaktivni tabule, nauénych filma. Cést vyuky probiha
mimo budovu $koly — v blizkém okoli $koly, v riiznych ¢astech mésta formou exkurze do riznych instituci a zajimavych pfirodnich lokalit.

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované ve vyucovacim predmétu:
Kompetence Kk uceni:
e vedeme zaky k pouZzivani termind ve spojeni s Konkrétnimi situacemi kazdodenniho Zivota - vyznam pojmu pfiroda, rodina, $kola, spole¢nost
rozvijime u zaku jejich mysleni a vyjadiovani, rozsifujeme slovni zadsobu pfi pojmenovani véci, jevi a déju
uc¢ime Zaky pozorovat ptirodu a hodnotit vysledky svého pozorovani
napomahame zakim pochopit zadkonitosti Zivé a neziveé piirody
vytvatime ve tfide, ve Skole 1 v bézném prostfedi modelové situace, kde si prakticky zadk ovéruje védomosti a poznatky, zkousi néco sam zjistit
nebo se zeptat
e ucime zaky plnit konkrétni tikoly zamétené na orientaci v terénu, orientace podle informacnich tabuli, symbola
Kompetence k feSeni problému:

e seznamujeme zaky s feSeni béznych situaci kazdodenniho Zivota a seznamujeme je s diisledky chybného rozhodnuti
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e ucime zaky vyclenit ze svého okoli osoby, na které se miize obratit s prosbou o radu a pomoc
e propojujeme ucivo s zdkovou zkusenosti

Kompetence komunikativni:
e vedeme zaky k pfesnému pojmenovani jevl a veci
e vedeme zaky ke spolupraci pii feSeni ukola
e ucime zéky komunikovat s druhymi lidmi pfiméfené svym schopnostem
e zadavame zakim ukoly zaméfené na komunikaci v Sir§im socialnim prostiedi — vefejnd mista
e podporujeme u zaki styk s mén¢ znamymi osobami — mimoskolni akce, spolupréace s jinymi Skolami

Kompetence socialni a personalni:
e umoziujeme zaklim pracovat ve skupiné
podporujeme vzajemny kontakt mezi ttidami
priblizujeme zakiim Zivotni role — zak, ucitel, rodi¢, sourozenec, kamarad
vedeme zaky k osvojovani pravidel slusného chovani a jednani, vytvareni pozitivnich mezilidskych vztaha
ucime zaky orientovat se v prostiedi skoly, bydlisté, rozlisit misto k praci, ke hie, k odpoc¢inku

Kompetence ob¢anské:
e seznamujeme Zaky, jak se chovat v piipad€ onemocnéni ¢i poranéni, s dodrZovanim lécebného rezimu
e seznamujeme zaky s existenci Skodlivych latek — cigarety, alkohol, drogy
ucime zéky ptivolani pomoci, telefonovani, opakujeme dulezita telefonni ¢isla
vedeme Zaky k ziskavani informaci o mist€ bydlisté, o poznani nejblizs§iho okoli a formovani citového vztahu k mistu, kde Ziji
budujeme u zakl ohleduplny vztah k zivé i nezivé piirodé
navozujeme Vv zacich spravné hygienické navyky a zasady zdravého zivotniho stylu

Kompetence pracovni:
e vedeme Zaky k ziskavani zakladnich pracovnich navyka dilezitych pro Zivot
e vedeme zaky k uvédoméni si nutnosti ochrany ptirody
e napomahdme zakim k vytvateni a upeviiovani hygienickych a sebeobsluznych navyki

Vyucovaci pfedmét v sobé zahrnuje tato priifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, Multikulturni vychova a Environmentélni vychova.

84



Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Clovek a jeho svét

Clovek a jeho svét

1.

Vystupy Zaka ZS specialni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)

MISTO, KDE ZIJEME
734Kk by mél:

zvladnout orientaci v budové Skoly
e orientovat se ve Skole - tfida, Satna,
télocvicna

Skola, zivot ve kole

poznat a pojmenovat predméty ze svého

nejblizsiho okoli (domov, tFida)

Skola, $kolni potteby a hracky
Ttida, vybaveni tiidy

e rozlisit Skolni potieby a hracky Domov
e poznat ¢innosti, s nimiz se ve tiide¢
setkava
e vyjmenovat vybaveni tiidy
LIDE KOLEM NAS
73K by mél:
znat rodinné piislusniky Rodina

v

e pojmenovat nejblizsi ¢leny rodiny —
rodice a sourozenci

e popsat role jednotlivych ¢lent rodiny

e 7nat své jméno

Role ¢lenil rodiny

znat jména spoluzaki
e komunikovat se spoluzaky

Trida, tfidni kolektiv
Komunikace ve tfidé

OSV — komunikace
OSV — poznavaci schopnosti

LIDE A CAS
7.4k by mél:

zvladnout jednoduchou orientaci v ¢ase
(rano, poledne, vecer)
e seznamit se s ¢astmi dne — den, noc
e orientovat se v ¢ase podle konkrétnich
¢innosti

Orientace v ¢ase — rano, poledne, vecer
Den, noc
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rozlisit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znaki
e seznamit se s jednotlivymi ro¢nimi
obdobimi
e vybirat vhodné obleceni podle rocniho
obdobi

Ro¢ni obdobi

P¢ — pozorovani ptirody a jejich zmén
— kresba, malba

ROZMANITOST PRIRODY
734Kk by mél:

poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat
e napodobit zvuky domaécich zvirat
e pfifadit k sobé obrazky domacich
zvitat a jejich mladat

Domaci zvirata

Hv — pisnicky, rytmizace fikadel
Cj 1. ro¢nik — zvukové hadanky

pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny

e rozlisit n¢kolik druhii ovoce

e rozlisit nékolik druhi zeleniny

Ovoce, zelenina

P& — kresba, malba

CLOVEK A ZDRAVI
Zak by mél:

pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla
e seznamit se s hlavnimi ¢astmi lidského
tela
e rozliSit hlavni ¢asti lidského téla na
sobé€, na druhé osobé

Lidské télo, jeho hlavni ¢asti

Tv - komunikace

dokazat upozornit na své zdravotni potiZe

Péce o zdravi, sdéleni potizi
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Vzdélavaci oblast | VyuCovaci predmét

Roc¢nik

Clovek a jeho svét | Clovék a jeho svét

2.

Vystupy Zaka ZS specialni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)

MISTO, KDE ZIJEME
734Kk by mél:

zvladnout orientaci v budové Skoly a jejim
okoli
e seznamit se s nejbliz§im okoli Skoly
e orientovat se v budov¢ skoly

Skola, Zivot ve $kole a jejim okoli

poznat a pojmenovat piredméty ze svého
nejblizsiho okoli (Skola)
e pojmenovat Skolni pomiicky

Skola, $kolni potteby
Vybaveni tiidy

ovladat zdakladni pravidla bezpecnosti pii
cesté do Skoly
e seznamit se se zaklady dopravni
vychovy — prechdzeni vozovky

Zaklady dopravni vychovy

LIDE KOLEM NAS
7.4k by mél:

znat rodinné prislusniky, rozliSovat jejich
stari (stary, mlady)
e rozlisit ¢leny rodiny — rodice,
prarodice, sourozenci
e osvojovat si pravidla chovani ke
starym lidem

Rodina
Ptibuzenské vztahy

poznat a pojmenovat rizné lidské ¢innosti
e popsat rizné ¢innosti souvisejici
S provozem v domécnosti
e seznamit se s riznymi volno€asovymi
aktivitami

Pracovni ¢innosti
Domaci préce, sport, hra

P¢ — drobné tklidové prace v domécnosti
Tv — zéklady sportovnich her
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LIDE A CAS
734Kk by mél:

znat rozvrZeni svych dennich ¢innosti
e rozliSit pracovni a volny Cas

RozvrzZeni dennich ¢innosti

rozlisit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znaku
e pozorovat zmény v pfirod¢ v riznych
ro¢nich obdobich
e rozlisit hry a sport v jednotlivych
roc¢nich obdobich

Ro¢ni obdobi, charakteristika

P¢ — pozorovani ptirody a jejich zmén
Tv — pobyt v ptirode

ROZMANITOST PRIRODY
7.4k by mél:

poznat nejbéznéjsi druhy domacich zvirat
e pojmenovat nejznaméjs$i domaci
zvitata
e popsat nejzndméjsi domaci zvirata

Domaci zvirata

Cj 2. roé. — popis obrazku
Hv — pisnicky
P¢ - omalovanky

pojmenovat zakladni druhy ovoce a
zeleniny

e rozlisit ovoce a zeleninu

e pojmenovat podzimni plody

Ovoce, zelenina
Podzimni plody
Sezénni prace na zahradé¢ a na poli

P¢ — modelovani, kresba, malba

znat zakladni zasady pobytu v prirodé
e seznamit se s chovanim v pfirod¢ a k
piirodé

Ochrana pfirody
Chovani v ptirodé

Tv — pobyt v ptirode

CLOVEK A ZDRAVI
734k by mél:

dodrzovat zasady osobni hygieny a zvladat
zakladni sebeobsluhu
e popsat kazdodenni hygienu téla
e samostatn¢ se obléknout a svléknout
e udrZovat potfadek ve svych vécech

Osobni hygiena, sebeobsluha

Tv — ptiprava na pohybovou ¢innost

r wr

pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla
e sezndmit se s Castmi obliceje a hlavy

Lidské t€lo, hlavni ¢asti
Hlava, oblicej
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Clovek a jeho svét

Clovek a jeho svét

3.

Vystupy Zaka ZS specilni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)

MISTO, KDE ZIJEME
734Kk by mél:

znat nazev své obce a adresu bydlisté
e orientovat se v blizkém okoli skoly

Bydliste, adresa bydlisté
Obec, blizké okoli Skoly

P 3. ro¢. — hra na obchod

zvladnout orientaci v okoli svého bydlisté
e popsat okoli svého bydlisté

Domov a jeho okoli

ovladat zakladni pravidla bezpecnosti pii
cesté do Skoly
e dodrZzovat spravné dopravni navyky
chodce
e pojmenovat zdkladni dopravni
prostredky
e seznamit se S vhodnym chovanim
V dopravnim prostiedku

Doprava, dopravni prostredky
Zaklady dopravni vychovy

LIDE KOLEM NAS
7.4k by mél:

znat rodinné prislusniky, rozliSovat jejich
stari (starsi, mladsi) a blizké pribuzenské
vztahy

e rozlisit $ir$i ¢leny rodiny

e vybavit si jména nejblizsich ptibuznych

Rodina
Ptibuzenské vztahy

Cj 3. ro¢. — psani svého jména hiilkovym
pismem

znat jména svych spoluzakii a svych ucitel
e vybavit si jména a pfijmeni svych

Ttida, spoluzéci, ucitelé

OSV — poznavaci schopnosti
OSV — mezilidské vztahy

spoluzaki Cj 3. ro¢. — odpovédi na otazky
e vybavit si jméno a piijmeni své
ucitelky

mit osvojené zaklady spolec¢enského chovani
— umét pozdravit, poprosit, podékovat

Zakladni pravidla spolecenského chovani
Komunikace

OSV — komunikace
OSV — mezilidské vztahy
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e pozadat o konkrétni véc
e pozdravit dosp¢lé i spoluzaky
e chovat se ukaznéné ve Skole

védét, jak se chovat pri setkani s neznamymi
lidmi
e seznamit se s moznym nebezpecim pii
setkani s nezndmymi lidmi

Osobni bezpeci

LIDE A CAS
734Kk by mél:

znat dny v tydnu
e rozlisit pracovni a volné dny v tydnu

Den, tyden

rozlisit ro¢ni obdobi podle
charakteristickych znaku
e uvést zmény pocasi v priabéhu roku
e vybirat vhodné obleceni podle rocniho
obdobi

Ro¢ni obdobi, charakteristika

ROZMANITOST PRIRODY
Zak by mél:

popsat viditelné promény v prirodé
V jednotlivych ro¢nich obdobich
e seznamit se s piiklady ze Zivota
zivocicht a rostlin v jednotlivych
ro¢nich obdobich

Znaky ro¢nich obdobi
Pfiroda v ro¢nich obdobich
Chovani zivoc¢ichu

P¢ — pozorovani ptirody a jejich zmén
- kresba, malba
- préce s pfirodninami

Cj 3. ro¢. — tikanky, basni¢ky

poznat nejbéZnéjsi druhy domacich zvirat
e popsat péci o domaci zvirata

Domaci zvirata

Hv — pisnicky
Cj 3. ro¢. — tikanky, basnicky

popsat pocasi podle obrazku (dést’, snih, Pocasi Cj 3. ro¢. — popis obrazku
bourku, vitr)
e rozliSit prom&ny pocasi v riznych
ro¢nich obdobich
znat zakladni zasady pobytu v piirodé Ochrana pfirody Tv — pobyt v ptirodé

e popsat spravné chovani v pfirode a
K prirod¢

Chovani v ptirodé
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CLOVEK A ZDRAVI
74k by mél:

pojmenovat hlavni ¢asti lidského téla

Casti lidského t&la

Tv - komunikace

védét o zasadach bezpecného chovani pri
hrach, na vyletech a p¥i koupani
e seznamit se s moznymi Urazy pii
aktivitach

Osobni bezpeci

Tv — zésady bezpecnosti pti pohybovych
aktivitach
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Vzdélavaci oblast | VyuCovaci predmét

Roc¢nik

Clovek a jeho svét | Clovék a jeho svét

4.

Vystupy Zaka ZS specilni

U¢ivo — obsah.

Piesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)

MISTO, KDE ZIJEME
734Kk by mél:

popsat cestu do Skoly podle otazek

e aplikovat zéklady dopravni vychovy pfti

chiizi ptes ktizovatku

e sezndmit se s dilezitymi a vyznamnymi

budovami, které jsou pfi cesté do Skoly

Cesta do skoly
Dopravni vychova

dodrzovat zasady bezpecnosti pii hrach
e rozliSit pohybové aktivity podle
ro¢niho obdobi
e rozpoznat vhodné a nevhodné chovani
pii hrach
e chovat se pii spole¢nych aktivitach tak,
aby neohrozil spoluzaky

Pohybové aktivity
Bezpecnost pti pohybovych aktivitach

Tv — zasady bezpec¢nosti pii pohybovych
aktivitach

LIDE KOLEM NAS
7.4k by mél:

pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti
e rozpoznat rizna povolani a pracovni

Pracovni ¢innosti
Obchody, nakupovani

Hv — pisnicky
P 4. ro¢. — hra na obchod

¢innosti
e seznamit se s nejbézngjSimi druhy
obchodl
LIDE A CAS
74k by mél:

rozliSovat déj v minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti (véera, dnes, zitra)
e popsat rezim dne
e seznamit se s riznymi stavbami a
vyznaénymi budovami

Minulost, pfitomnost, budoucnost
ReZim dne
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znat ro¢ni obdobi
e uvést zakladni znaky ro¢nich obdobi
e rozliSit predméty, které jsou
charakteristické pro dané ro¢ni obdobi
e seznamit se s nékterymi kvétinami a
péci o né
e rozlisit tradice Vanoc, Velikonoc

Roc¢ni obdobi, charakteristika
Vanoce, Velikonoce

P¢ — péce o rostliny
P& - kresba, malba

ROZMANITOST PRIRODY
74k by mél:

poznat rozdily mezi stromy a keri
e seznamit se se zakladnimi ¢astmi
stromu a kete
e sezndmit se s plody ovocnych stromt a
ketli

Strom, ket

P& — kresba, malba

YV _Wewr

poznat nejbéZnéjsi volné Zijici zvirata
e rozliSit domdci a volné Zijici zvitata
e pojmenovat n¢kterd volné Zijici zvitata
e seznamit se se zptisobem Zivota
nékterych volné zijicich zvifat

Volné¢ zijici zvifata
Domaci zvirata

ENV - ekosystémy

Hv — pisnicky

P¢ — kresba zvitat

Cj 4. ro¢. — vypravéni kratkého piibéhu,
pohadky

rozliSit listnaté a jehli¢naté stromy
e popsat viditelné promény listnatych
stromu v riiznych ro¢nich obdobich

e rozpoznat nékteré lesni plody

Stromy a kete
Les

ENV - ekosystémy

CLOVEK A ZDRAVI
7.4k by mél:

uplatiiovat hygienické navyky
e popsat kazdodenni hygienu téla

Osobni hygiena
Denni rezim

P¢ — zakladni hygienické navyky

dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtiZe
e rozliSit hlavni ¢asti lidského téla

seznamit se se smysly — zrak, sluch

seznamit se s nejb&éznéjSimi nemocemi

popsat své subjektivni pocity

popsat navstévu u lékare

Lidské t€lo, hlavni ¢asti
Smysly — zrak, sluch
Sdéleni potizi

Nemoc, navstéva lékaie
Zdravotni stiedisko

Cj 4. ro¢. — dramatizace béznych situaci
P¢ — kresba lidské postavy

93




védét, na koho se obratit o pomoc
e seznamit se se zdchrannym
integrovanym systémem

Zachranny integrovany systém

uplatiiovat zakladni pravidla silni¢niho
provozu pro chodce
e vhodné reagovat na rizné situace
V silni¢nim provozu

Silni¢ni provoz
Bezpetné chovani v silni¢nim provozu
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci pfedmét

Roc¢nik

Clovek a jeho svét

Clovek a jeho svét

5.

Vystupy Zaka ZS specilni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)

MISTO, KDE ZIJEME
734Kk by mél:

sdélit poznatky a zazitky z vyleti a cest
e vytvarng vyjadrit své zazitky
e pomoci otdzek popsat uskutecnény
vylet

Okolni krajina
Regionalni zazitky

P¢ — tematicka kresba

LIDE KOLEM NAS
7.4k by mél:

dodrzovat pravidla pro souZziti v rodiné, ve
Skole, mezi kamarady
e rozliSit nevhodné chovani
e chovat se podle pravidel slusného
chovani
e usilovat o dobr¢ vztahy ve tfidé

Pravidla slusného chovani
Mezilidské vztahy

OSV - poznavaci schopnosti
OSV — mezilidské vztahy

pojmenovat nejbéznéjsi pracovni ¢innosti
e vyjmenovat a popsat rizna povolani a
pracovni ¢innosti

Pracovni ¢innosti
Druhy povolani

Hv — pisnicky, fikanky

LIDE A CAS
7.4k by mél:

poznat, kolik je hodin (celé hodiny)
e urcit ¢as na celé hodiny

Hodiny, uréovani ¢asu

M 5. ro€. — urCovani ¢asu

znat ro¢ni obdobi a mésice
e seznamit se s nazvy meésicl
e rozpoznat ¢innosti charakteristické pro
dané ro¢ni obdobi

Roc¢ni obdobi, mésice

P¢ — tematicka kresba

porovnat rozdily mezi sou¢asnym zpisobem
Zivota a Zivota v minulosti podle obrazku

Soucasnost a minulost v naSem zivoté
Rozdily ve zplisobu Zivota

Cj 5. ro&. — popis obrazku
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e rozlisit rozdily ve zptisobu bydleni
drive a nyni

ROZMANITOST PRIRODY
Zak by mél:

poznat rozdily mezi stromy a Kefi
e rozlisit ket a strom
e poznat n¢které plody ovocnych stromt
a kefti, popsat les a jeho vyznam

Stromy, kete (ovocné, okrasné, listnaté,
jehli¢naté)
Les, vyznam lesa

ENV - ekosystémy

poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvirata
e popsat n¢kterd volné zijici zvitata
e rozliSit zemédelska a volné Zijici
zvitata
e seznamit se se zpusobem zivota ptakt
e sezndmit se se zplisobem Zivota ryb

Volné¢ Zijici zvitata, ptaci, ryby
Zemédelska zvirata
Péce o zvitata

ENV — ekosystémy
P¢ — tematicka kresba

védét o Skodlivych vlivech na prirodni
prostiredi
e sezndmit se s negativnimi vlivy na
zivotni prostiedi
e rozeznat Skodlivé vlivy na zdkladni
podminky zivota jako voda, ovzdusi,
puda

Péce o zivotni prostredi
Zakladni podminky zivota — voda, ovzdusi,
puda

ENV — zékladni podminky Zivota

CLOVEK A ZDRAVI
7.4k by mél:

uplatiiovat hygienické navyky, sebeobsluzné
dovednosti a zasady zdravé vyzivy
e rozli$it hygienu v prib&hu dne
e seznamit se se zdravym Zivotnim
stylem
e rozlisit zlozvyky — kouteni, alkohol,

drogy

Zdravy zivotni styl

Péce o zdravi, zdrava strava, pitny rezim
Preventivni chovani — zneuzivani
nebezpecnych latek

P¢ — zasady spravné vyzivy

dokazat sdélit a popsat své zdravotni obtize
¢ rozli$it nejbéZnéjs$i nemoci

Péce o zdravi, nemoc, navstéva lékare
Péce o smyslové ustroji
Chovani v dob€ nemoci

OSV - komunikace
Cj 5. ro¢. — dramatizace béznych situaci
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popsat péci o smyslové ustroji — sluch,
zrak

predvést na modelové situaci chovani u
1¢kate

sdélit své potize
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Clovek a jeho svét

Clovek a jeho svét

6.

Vystupy Zaka ZS specilni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)

MISTO, KDE ZIJEME
734Kk by mél:

znat nejblizsi dulezita mista v okoli $koly a
bydlisté
e pojmenovat vyznamna mista v okoli
Skoly a bydlisté
e popsat okoli svého bydlisté
e popsat cestu domil

Orientace v okoli $koly, bydlisté
Mg¢sto, vyznacna mista a instituce
Ptiroda a kultura nasi obce

ENV — vztah ¢loveka k prostiedi

sdélit poznatky a zaZzitky z vyletl a vlastnich
cest
e popsat uskute¢nény vylet

Charakteristické znaky krajiny v ro¢nich
obdobich

Okolni krajina

Regiondlni zvlastnosti

Cj 6. roé. — popis $kolniho vyletu

LIDE KOLEM NAS
7.4k by mél:

projevovat toleranci k odliSnostem
spoluzaki
e usilovat o dobré vztahy ve tfidé
e nevyvySovat se nad ostatni,
neprosazovat své potieby silou
e respektovat odliSnosti nékterych
jedinct

Mezilidské vztahy
Moje vztahy k druhym lidem

OSV — sebepoznani a sebepojeti
OSV — mezilidské vztahy
MKYV — kulturni rozdily

rozpoznat ve svém okoli nevhodné jednani a
chovani vrstevniku a dospélych
e rozliSit nezadouci formy chovani
e rozliSit jednani, které ohrozuje druhé
nebo je protipravni

Osobni bezpeci
Protipravni jednani a jeho postih
Zdravy zivotni styl

OSV - seberegulace a sebeorganizace
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e pojmenovat negativni zpiisoby
zivotniho stylu — alkohol, koufenti,
drogy

e navrhnout rezim dne podle zasad
zdravého zplisobu Zivota

védét, kde hledat pomoc v pripadé ohroZeni
vlastni osoby
e seznamit se s dilezitymi telefonnimi
Cisly
e na modelové situaci pozadat o pomoc
pii ohrozeni
e seznamit se s moznymi urazy pii
aktivitach

Zachranny integrovany systém
Dulezita telefonni ¢isla
Urazy pii aktivitach

OSV — komunikace

OSV - feseni problémii a rozhodovaci
dovednosti

OSV - psychohygiena

Cj 6. ro¢. — dramatizace situace

reagovat na pokyny dospélych pri
mimoradnych udalostech
e popsat rizné druhy mimoradnych
udalosti

Situace hromadného ohrozeni

LIDE A CAS
7.4k by mél:

znat ro¢ni obdobi a mésice
e vyjmenovat charakteristické znaky
pocasi a ptirody v jednotlivych ro¢nich
obdobich
e rozlisit pojmy rok, mésic, den
e seznamit se s kalendarem

Ro¢ni obdobi
Rok, mésic, den
Kalendar

P¢ — kresha, malba
P 6. ro¢. — pojmy rok, mésic, den

porovnat rozdily mezi sou¢asnym zpiisobem
Zivota a Zivota v minulosti podle obrazku
e podle obrazku popsat diivéjsi zplisob
Zivota
e porovnat krajinu dfive a dnes
e popsat vliv lidskych aktivit

Nase zem¢ v davnych dobach

Zpusob Zivota v pravéku

Zmény v krajin€ — krajina dfive a dnes, vliv
lidskych aktivit

ENV — Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi
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seznamit se s vyznamnymi udalostmi a
povéstmi, které se vztahuji k regionu nebo
kraji
e seznamit se S vyznamnymi misty
Vv regionu, které se vazi k minulosti
naSeho kraje

Regionalni povésti

Cj 6. ro€. — regionalni povésti

ROZMANITOST PRIRODY
74k by mél:

Poznat nejbéznéjsi volné Zijici zvirata
e seznamit se se zpusobem zivota hmyzu
e seznamit se se zpuisobem zivota plazi

Hmyz, plaz

védét o Skodlivych vlivech na prirodni

Ptirodni prostiedi

ENV — zékladni podminky zivota

prostiredi Vlivy na prostiedi
e rozliSit negativni a pozitivni vlivy na
ptirodni prostiedi
znat zakladni pravidla ochrany pfirody a Ochrana pfirody ENV — lidské aktivity a problémy Zivotniho

Zivotniho prostiedi
e rozlisit prospivajici a poskozujici
chovani ¢loveka a spoleCnosti k ptirodé
e seznamit se s hospodafenim s odpady

Odpady a hospodareni s odpady
Chovani v ptirodé

prostiedi

CLOVEK A ZDRAVI
734k by mél:

védét, na koho se obratit o pomoc
e seznamit se s prvni pomoci
e popsat projevy a priznaky nejCastéjSich
onemocnéni (angina, vir6za)

Prvni pomoc

Zdravi, nemoc

Ochrana sebe a svého téla pied obtéZovanim a
zneuzivanim

OSV - komunikace a psychohygiena
Cj 6. ro¢. — popis

zvladnout oSetieni drobného poranéni
e oSetfit s pomoci ucitele drobna
poranéni
e pfivolat pomoc dospélého

OSetfeni drobnych poranéni

OSV - komunikace
P¢ — bezpecnost pii praci
Tv — bezpecnost pii pohybovych ¢innostech

reagovat primérené na pokyny dospélych
pFi mimoradnych udalostech

Chovani pii mimotfadnych udéalostech
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na modelovych ptikladech predvést
chovani pii mimotadnych udalostech
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CLOVEK A SPOLECNOST

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét vznikl slout¢enim vzdélavacich obort Clovék a spoleénost a Vychova ke zdravi. Pfedmét ptiblizuje zakam historii lidstva i vlastniho
naroda. Pomoci vyznamnych osobnosti a historickych udélosti si utvari ptedstavu o tom, jak zivot v minulosti ovliviiuje soucasnost, s pomoci ucitele
porovnava zivot diive a nyni. Pfedmét dale rozviji zaky v oblasti mravni, formuje jejich Zivotni postoje, vede k osvojovani zakladlu spolecenského
chovani, souziti s ostatnimi lidmi a k ziskédvani pozitivnich mezilidskych vztaht. Rozviji respekt k odlisnostem lidi a skupin, tictu k vlastnimu nérodu i
k jinym narodim a etnikiim.

Obsahové vymezeni predmétu

Piedmét je rozdélen do tematickych okruht Historie naseho naroda, Clovék ve spole¢nosti. Poznatky o spole¢nosti, Péée o ob&ana a Vychova ke zdravi.
Zaci ziskavaji praktické védomosti a dovednosti ke zvladani situaci bézného Zivota, jsou vedeni k vyjadfovani vlastnich myslenek, k hledani své role ve
spole¢nosti. Seznamuji se s podstatou fungovani rodiny i spole¢nosti, s pravy a povinnostmi ob¢ant. Na piikladech z praktického Zivota ziskavaji
informace o protipravnim jednani a o jeho dusledcich. Ve Vychové ke zdravi zaci uplatituji osvojené socialni védomosti pii kontaktu se socialné
patologickymi jevy, v konfliktnich a krizovych situacich, pti vyhledavani pomoci od druhych lidi. Dale ziskavaji informace o ¢lovéku v souvislosti
S preventivni ochranou jejich zdravi, poznévaji teoretické i1 praktické dovednosti v oblasti spravného stravovani a zdravého Zivotniho stylu.

Casové vymezeni piredmétu
Vyucovaci predmét je zafazen samostatné v 7. — 10. rocniku. Hodinova dotace ve vSech roc¢nicich jsou 2 hodiny tydné. Vyuka probihd v kmenovych
ttidach, odbornych uéebnéch, mimo Skolu formou vychazek nebo exkurzi.

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované ve vyucovacim predmétu:
Kompetence k u¢eni
e ucime z&ky vyhledavat, zpracovavat a pouzivat potiebné informace z riiznych zdroj
vedeme Zaky k ziskavani zakladnich poznatkd o minulosti a souc¢asnosti nasi zemé
umoziujeme zakiim poznavat historické a kulturni pamatky v nejbliz§im okoli
uc¢ime zaky zvladat pfiméfené narocné situace bézne¢ho Zivota
seznamujeme zaky pribeézné s obory lidskych ¢innosti
vedeme zaky k ziskavani orientace v zakladnich ndzorech na zdravi a postupnému uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi a
zdravy zpisob Zivota
e vedeme zaky k poznavani a chapani fyziologickych, psychickych i socidlnich zmén spojenych s dospivanim
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Kompetence k FeSeni problému

nacvicujeme se zaky fesSeni béznych problému a seznamujeme je s disledky chybného rozhodnuti

uplatitujeme u zakt socialni uceni pomoci navstév odlisSnych prostredi, jednani s neznamymi lidmi, zjisStovani funkci jednotlivych osob a jejich

kompetenci poradit ¢i pomoci
rozvijime u zakl schopnost vyhledat informace
uc¢ime zaky rozpoznavat zékladni situace ohrozujici télesné a duSevni zdravi vlastni i druhych

Kompetence komunikativni

seznamujeme zaky s tiSténymi materialy - dotazniky, provadime prakticky nacvik vyplinovani jména, adresy
zadavame zaktim ukoly zamétené na komunikaci v §irSim socidlnim prosttedi - vefejna mista (obchod, posta...)
vedeme zéky k pozitivnimu vnimani své Skoly, obce, sebe a ostatnich lidi

pfipravujeme zaky na zvladnuti komunikace s jinymi lidmi v obtiznych a ohrozujicich situacich

vedeme zaky k vyjadfovani vlastnich myslenek, postoji a potieb, nachazeni své role ve spole¢nosti

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky k vytvareni pratelskych vztahii ve tfidé, ve skole i v rodiné

priblizujeme zakiim zivotni role — zak, ucitel, rodi¢, sourozenec, kamarad,...

ucime zaky cestovat v hromadné doprave

vedeme zaky k osvojeni zékladt spolecenského chovani, souziti s ostatnimi lidmi a pozitivnich mezilidskych vztahii
vedeme Zaky ke spole€nym ¢innostem, poukazujeme na vyhody spoluprace

Kompetence ob¢anské

napomahame k formovani citového vztahu Zaka k mistu a k zemi, kde Ziji

ucime zaky k tcté k vlastnimu narodu i k jinym narodiim a etnikim

podporujeme zaky v ziskavani informaci o misté bydlisteé, o poznani nejblizsiho okoli

vedeme Zaky k pochopeni prav a povinnosti obcantl, k rozpoznani protipravniho jednani a védomi jeho diisledkt

Kompetence pracovni

V ramci predmétu se realizuji prifezova témata — Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova a Environmentéalni vychova.

na zaklad¢ novych poznatkti a zkusenosti vedeme zaky K ziskavani zakladnich pracovnich navykt dilezitych pro zivot
pomahame zakam hledat a ziskavat potfebné informace a vedeme je k tomu, aby je vyuzili v bézném Zivoté
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Clovék a spole¢nost

Clovek a spole¢nost

7.

Vystupy Zaka ZS specilni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)

HISTORIE NASEHO NARODA
Z3iK by mél:

poznat rozdily ve zpiisobu Zivota pravékych
a soucasnych lidi
e seznamit se a popsat zpusob zivota
Vv pravéku
e poznat rozdil mezi zivotem pravékych
lidi se soucasnosti
e zhodnotit nezbytnost vzajemné lidské
spoluprace

Zivot v pravéku
Zivot lidi diive a nyni

P¢ — tematicka kresba

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
74k by mél:

mit zakladni informace o otiazkach
rodinného Zivota a rozliSovat postaveni a
role rodinnych prislusniki
e rozliSit ¢leny uzsi 1 Sirsi rodiny
e popsat zékladni povinnosti a role ¢lenti
rodiny
e vysvétlit vyznam rodiny a jeji funkce
ve spolecnosti

Rodina, ptibuzenské vztahy

Role ¢lent rodiny

Funkce a struktura rodiny

Odpovédnost rodict za vychovu svych déti

OSV - sebepoznani a sebepojeti
P¢ — kresba rodiny

uplatiiovat vhodné zpusoby chovani a
komunikace v raznych situacich, rozlisit
projevy nepiiméreného chovani
e aplikovat zésady slusného chovani ve
styku s ostatnimi lidmi
e opravit chybné jednani druhych na
modelovych situacich
e rozpoznat jednani, které ohrozuje

Zakladni pravidla spolecenského chovani
Mezilidské vztahy ve spolecnosti

Préava a povinnosti zakt

Vztahy ve Skole

OSV — mezilidské vztahy

OSV —feseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

Cj 7. roé. - komunikace v b&znych situacich
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druhé

respektovat pravidla spolecenského souziti
e osvojit si zdklady spolecenského
chovani
e objasnit prava a povinnosti zakl ve
skole a uplatnovat je v praxi
e dodrzovat pravidla pro souziti ve Skole

Mezilidska komunikace

Zakladni pravidla spolecenského chovani

Skolni #ad a jeho vyznam

POZNATKY O SPOLECNOSTI
Z3K by mél:

znat symboly naseho statu a jeho hlavni
predstavitele
e poznat statni symboly naseho statu
e urdit jméno prezidenta CR
e ukazat na mapé hranice CR
e poslechem rozeznat statni hymnu

Ceska republika
Statni symboly
Prezident republiky
Prazsky hrad

Cp 7. roé. — Ceska republika
Hv — poslech hymny

PECE O OBCANA

74k by mél:
rozeznat nebezpeci ohroZeni socialné OhrozZeni socialné patologickymi jevy
patologickymi jevy Nebezpeci drog

e na modelovych situacich adekvatné
reagovat pfi nabizeni navykovych
latek

e seznamit se s nabidkou volno€asovych
aktivit ve skole

Odmitani navykovych latek
Clovek a volny Cas
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Clovék a spole¢nost

Clovek a spole¢nost

8.

Vystupy Zaka ZS specilni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)

HISTORIE NASEHO NARODA
Z3iK by mél:

mit zakladni poznatky z obdobi pocatku
ceského statu
e popsat zivot Slovanti
e seznamit se s pocatky vzniku ceského
statu
e prevypravét nékteré baje a povésti
vztahujici se K historii nasi zem¢é

Slované
Prvni statni Gitvary na naSem tUzemi
Baje a povésti

Cj 8. ro¢. — reprodukce baji a povésti

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
743K by mél:

respektovat pravidla spolecenského souziti
e rozliSit pojmy obec, region, kraj
e popsat pravidla spole¢enského chovani
pfi styku s druhymi osobami

Obec, region, kraj
Zakladni pravidla spolecenského chovani

Cp 8. ro€. — mistni region

znat hodnoty pratelstvi a vztahii mezi lidmi
a byt ohleduplny ke starym, nemocnym a
postiZzenym spoluob¢antim
e projevovat toleranci k odlisnostem
spoluzaki, jejich prednostem a
nedostatkiim
e popsat pomoc star§im, nemocnym a
postizenym lidem

Mezilidské vztahy

Vyznam ptatelstvi

Ucta k ¢lovéku

Lidska solidarita

Rovnopravné postaveni Zen a muzi

OSV — sebepoznéni a sebepojeti
MKYV - lidské vztahy

POZNATKY O SPOLECNOSTI
74k by mél:
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byt seznamen se zakladnimi pravy a
povinnostmi ob¢ani
e vymezit zdkladni prava a povinnosti
e uplatiiovat vlastni prava a pfitom
neposkozovat prava druhych zaka
e usilovat o dobré vztahy ve tfidé
e dodrZzovat spravnd pravidla pro souziti

Préava a povinnosti ditéte

Prava a povinnosti zaka Skoly

Skolni rad

Zakladni pravidla spolecenského chovani
Zakladni lidské prava

OSV - spoluprace a soutézivost
OSV —feseni problému a rozhodovaci
dovednosti

uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednani
e rozliSit a popsat protipravni jednani
e popsat ptiklady protipravniho jednéni
ze svého okoli nebo z médii

Druhy a postihy protipravniho jednani
/kradez, Sikana, zneuzivani a tyrani ditéte/

PECE O OBCANA
73k by mél:

dokazat vyrizovat své osobni zaleZitosti,
Vv pripadé potieby pozadat o radu
e popsat svlij problém, pozadat o radu a
pomoc
e seznamit se s cestovanim ve svém
méste
e sezndmit se s moznosti informacéni
sluzby ve mésté
e pojmenovat dilezité obchody ve mésté

Sport, kultura a uméni

Doprava

Jednani v obchodé¢, na posté, u 1ékare
Mésto, informac¢ni centrum

OSV — komunikace

Inf 8. ro¢. - informace na internetu

Cj 8. ro¢. — zdkladni komunikaéni pravidla
Cp 8. ro¢. — mapa mésta

mit osvojeny nezbytné dovednosti potiebné
k ochrané osob za mimoradnych udalosti
e popsat zpisoby chovani v rizikovém
prostredi
e ukdzat na modelovych situacich
jednani v ptipadé¢ mimotadné udalosti
e rozlisit, kam se obratit o pomoc
Vv krizovych situacich
e popsat prevenci vzniku pozaru,
dopravni nehody

Chovani v rizikovém prostiedi a v krizovych
situacich /pfi pozaru, vyhlaSeni poplachu,
dopravni nehodé/

Dulezita telefonni Cisla

Mimotéadné udalosti, prevence
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Clovék a spole¢nost

Clovek a spole¢nost

9.

Vystupy Zaka ZS specialni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)

HISTORIE NASEHO NARODA
Z.ak by mél:

mit pFedstavu o vyznamnych historickych
udalostech v nas$i zemi
e seznamit se se zivotem ve stfedovéku

e rozliSit zivot na hradé a v podhradi
e popsat stfedovekd mésta a zivot v nich

Stredoveék, zivot ve stiedovéku
Hrady, podhradi
Ochrana kulturnich pamatek

ENV — lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
74k by mél:

védét o nebezpedi rasismu a projevech
vandalismu
e seznamit se se zpisoby Zivota riiznych
etnickych skupin
e diskutovat o projevech rasismu,
vandalismu
e vyhledat v okoli $koly mista
poskozend vandaly

Etnické skupiny

Zakladni pravidla spolecenského chovani
Ucta k ¢lovéku

Osobni bezpeci

Charakter ¢lovéka — kladné a zaporné
vlastnosti

MKYV — kulturni rozdily
MKYV - lidské vztahy
MKY - etnicky piivod

POZNATKY O SPOLECNOSTI
Zak by mél:

uvédomovat si rizika a disledky
protipravniho jednani
e diskutovat o porusovani lidskych prav
e uvést priklady protipravniho jednani
e popsat postihy protipravniho jednéni

Lidska préava

Prava a povinnosti obc¢ana
Policie, soudy

Trestné ¢innost mladeze

OSV - hodnoty, postoje, prakticka etika

PECE O OBCANA
74k by mél:
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dokazat vyrizovat své osobni zalezitosti,
Vv pripadé potieby pozadat o radu
e rozlisit pravni dokumenty
e seznamit se s existenci pomahajicich
organizaci
e popsat potfebné zalezitosti souvisejici
s chodem domacnosti
e seznamit se se strukturou Skolskych
zafizeni

Pomahajici organizace, centra odborné
pomoci

Vzdé&lani v CR

Hospodareni s penézi v rodiné

Pravni dokumenty ob¢ana — ob¢ansky prikaz,
cestovni doklady, doklady souvisejici

S uzavienim snatku a narozenim ditéte

Inf - 9. ro¢. — vyhledavani informaci na
internetu

védét o mozZnostech socidlni péce o potiebné
ob¢any
e seznamit se s organy a institucemi
zabezpecujici zdravotni a socialni péci
¢ na konkrétnich ptikladech posoudit
dilezitost lidské solidarity

Organy a instituce zdravotni a socialni péce
Socialni zabezpeceni

Zdravotni a socialni pojisténi

Péce o zdravotné postizené obCany

VYCHOVA KE ZDRAVI
74k by mél:

védét o vyznamu dobrého souZiti mezi
vrstevniky i €leny rodiny
e zdivodnit vyznam dobrych vztaht
mezi ¢leny rodiny
e popsat vyznam piatelstvi, kamaradstvi
e charakterizovat vlastnosti spravného
kamarada
e zdivodnit vyznam dobrého souziti
mezi vrstevniky

Vztahy a souziti v prostfedi rodiny
Kamaradstvi, pratelstvi

Laska, partnerské vztahy
Manzelstvi, rodicovstvi
Vrstevnické skupiny

OSV — mezilidské vztahy

chapat zakladni Zivotni potieby a jejich
napliovani ve shodé se zdravim
e vyjmenovat zdkladni zivotni potieby
o vysvétlit zakladni rozdily mezi stavbou
téla Zeny a muze
e seznamit se s vyvojovymi obdobimi
jedince

Zakladni zivotni potieby

Détstvi, puberta, dospivani

Sexualni dospivani, antikoncepce, téhotenstvi
Rezim dne

Relaxacni techniky

OSV — seberegulace a sebeorganizace
Cp 9. roc. — lidské télo
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e osvojovat si zakladni pojmy z oblasti
sexuality
e popsat svij rezim dne

respektovat zdravotni stav sviij i svych
vrstevniki, umét popsat své zdravotni
problémy a potiZe
e vysvétlit vlastni zodpoveédnost za své
zdravi
e rozlisit nejdilezitéjsi casti lidského
téla a jejich funkce
e popsat toleranci k zdravotnimu stavu
svych vrstevnik
e sezndmit se s rozmanitosti vlivil
prostiedi na zdravi

Zasady osobni a dusevni hygieny
Otuzovani

Vyznam pohybu pro zdravi
Nemoc, uraz

Casti lidského téla

Preventivni a 1ékatska péce
Prostiedi a zdravi

OSV — sebepoznéni a sebepojeti
ENV — vztah ¢loveka k prostredi
Cp 9. roé. — Zivotni funkce

Tv — zdravy zivotni styl

znat spravné stravovaci navyky a v ramci
svych mozZnosti dodrZovat a uplatiiovat
zasady spravné vyzivy
e vysvétlit vyznam spravné vyzivy pro
zdravi
e seznamit se s vitaminy, bilkoviny,
tuky, sacharidy
e posoudit nezdravé stravovaci navyky,
které se podileji na vzniku chorob
e seznamit se s nékterymi civilizaénimi
nemocemi (obezita, cukrovka, srdecni
choroby,...)

Vyziva a zdravi

Zasady zdravého stravovani

Jidelnicek

Vliv zivotnich podminek a zptsobu stravovani
na zdravi

Civiliza¢ni choroby

P¢ — ptiprava pokrmi podle zasad spravné
VyZivy

uplatiiovat zpiisoby bezpe¢ného chovani
Vv socidlnim kontaktu s vrstevniky, pri
komunikaci s neznamymi lidmi,
v konfliktnich a krizovych situacich a
védét, kde v pripadé potieby vyhledat
pomoc

e popsat zplsoby bezpecného chovani

Bezpecné chovani
Komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi
Centra odborné pomoci

OSV —feseni problémi a rozhodovaci
dovednosti

OSV - psychohygiena

Inf - 9. ro¢. — zakladni funkce mobilniho
telefonu
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v kontaktu s vrstevniky a pfi
komunikaci s neznamymi lidmi
popsat situace ohrozujici jeho
bezpecnost

pfispivat k utvafeni dobrych
mezilidskych vztahi
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Clovék a spole¢nost

Clovek a spole¢nost

10.

Vystupy Zaka ZS specilni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)

HISTORIE NASEHO NARODA
Z3iK by mél:

mit piredstavu o vyznamnych historickych
udalostech v nasi zemi
e seznamit se se zakladnimi poznatky o
prvni a druhé svétové valce
e ziskat zékladni znalosti o vzniku
ceskoslovenského statu

Sveétove valky, jejich disledky
Zivot za valky
Vznik Ceskoslovenského statu

védét o vyznacnych osobnostech nasich
déjin
e sezndmit se s nékterymi vyznamnymi
osobnostmi naSich d&jin
e seznamit se s vyznamnymi osobnostmi
naSeho mésta
e rozpoznat vyznamna mista v regionu,
které¢ se vazi k minulosti naSeho kraje

Vyznamné osobnosti nasich déjin
Vyznamné osobnosti obce
Vyznamné mista v regionu

Hv — vyznamni hudebni skladatelé

CLOVEK VE SPOLECNOSTI
73K by mél:

respektovat pravidla spolecenského souziti
e rozlisit pojmy domov, vlast
e vyhledat v kalendafi statni svatky
e popsat narodni zvyky a obycCeje

Nase vlast, miij domov
Statni svatky
Nérodni zvyky a obyceje

Cj 10. ro¢. — éteni kalendaie

tolerovat nazory a zajmy minoritnich
skupin ve spole¢nosti
e na konkrétnich ptikladech vysvétlit
pojem minoritni skupina
e seznamit se s nékterymi pojmy
(nérodnostni mensina, svoboda,

Rovnocennost a rovnopravnost narodnostnich
mensin

Mezilidské vztahy ve spolecnosti
Rovnopravné postaveni zen a muz

MKYV - lidské vztahy
MKYV - etnicky pavod
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diskriminace)

POZNATKY O SPOLECNOSTI
Zak by mél:

byt seznamen s pravy ob¢anti CR v ramci
EU
e seznamit se s poslanim a cili EU

EU, postaveni CR v ramci EU

MKYV - kulturni rozdily
MKYV - lidské vztahy

PECE O OBCANA
Z3K by mél:

dokazat vyrizovat své osobni zalezitosti,
Vv pripadé potieby pozadat o radu
e seznamit se s ¢innosti pracovnich
ufadi
e vyplnit tistény formulaf
e psat adresu

Ptiprava pro profesni uplatnéni

Pracovni uplatnéni, odména za praci

Pracovni ufady

Adresa

Pravni dokumenty obcana — ob¢ansky prikaz,
cestovni doklady, doklady souvisejici

S uzavienim siatku a narozenim ditcte

OSV — komunikace
Cj 10. ro€. — tfedni tiskoviny, psani adresy,
prace s dotaznikem

vyuzivat, v pripadé poti‘eby, sluZeb
pomahajicich organizaci
e vyhledat telefonni ¢isla jednotlivych
center pomaoci

Systém zdravotni péce

Pomahajici organizace - Linka divéry, K-
centrum pro lidi ohrozené drogou, Azylové
domy, Krizova centra

Inf - 10. ro¢. — vyhledani stranky o ur¢itém
tématu

VYCHOVA KE ZDRAVI
74k by mél:

uplatiiovat osvojené socialni dovednosti pri
kontaktu se socialné patologickymi jevy
e rozlisit n¢které choroby (bézné
nemoci, infek¢ni, civilizacni a
moznostmi jejich prevence)
e rozlisit socialng patologické jevy
e popsat, co je Sikanovani

Ochrana pfed pfenosnymi i nepfenosnymi
chorobami, chronickym onemocnénim a trazy
Bezpecné zplsoby chovani (hepatitida,
HIV/AIDS)

Preventivni a 1€katska péce

Lez, kradez, zaskolactvi, vandalismus,
vrazda,...

Sikana a jiné projevy nasili

OSV - feseni problémi a rozhodovaci
dovednosti
OSV - hodnoty, postoje, prakticka etika

zaujimat odmitavé postoje ke vSem formam
brutality a nasili
e popsat formy brutality a nasili
(Sikanovani, tyrani a zneuZzivani)

Skryté formy a stupn¢ individualniho nasili a
zneuzivani, sexualni kriminalita
Komunikace se sluzbami odborné pomoci

OSV - komunikace
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e popsat, jak reagovat v situacich
ohrozeni

védét o souvislosti mezi konzumaci
navykovych psychoaktivnich latek a
poskozovanim zdravi
e urcit negativni zptisoby Zivotniho stylu
e zdavodnit zdravotni rizika spojena
s koufenim, alkoholem, drogami
e hledat jiné zptsoby feseni problému
nez unik k alkoholu a cigaretam

Zdravotni a socidlni rizika zneuzivani
navykovych latek

Léky, navykové latky

Zpusoby odmitani

Cp 10. ro¢. - 16&iva a navykové latky

respektovat zdravotni stav sviij i svych
vrstevnikl, umét popsat své zdravotni
problémy a potize
e popsat projevy a piiznaky onemocnéni
e popsat péci o chrup, prevenci zubniho

kazu

e rozlisit praci obvodniho lékaie a
specialist

e popsat moznosti a zpisoby ochrany
zdravi

e popsat chovani pfi urazu

Preventivni a 1¢kaiska péce
Chovani v situacich Grazu — Grazy

v domécnosti, ve skole, pii sportu, v doprave,

na pracovisti
Zdravi a prostredi
Hledani pomoci pii potizich

OSV - psychohygiena
ENV — vztah ¢loveka k prostredi
P¢ — zésady bezpecnosti a hygieny pfi praci

pouzit dilezita telefonni ¢isla v pripadé
potireby pomoci
e zdivodnit ochranu zdravi a prevenci
onemocnéni
o rozlisit dulezita telefonni Cisla

DodrZovéani pravidel bezpe¢nosti a ochrany
zdravi

Ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech
Dilezita telefonni Cisla

Tv — oSetfeni drobnych poranéni

fidit se pokyny odpovédnych osob pii
mimoriadnych udalostech
e popsat mimotradnou udalost
e popsat chovani pfi mimotadnych
udélostech
e vysvétlit pojem integrovany zachranny
systém

Obecné zasady chovani pii vzniku mimofadné

udalosti (varovani, evakuace, evakuacni
zavazadlo)

Ochrana ¢lovéka za mimotadnych udalosti
Integrovany zachranny systém

OSV - hodnoty, postoje, prakticka etika
Cp 10. ro€. — chovani a jednani pfi nebezpeci
zivelnych pohrom
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CLOVEK A PRIRODA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci piedmét Clovék a piiroda navazuje na védomosti a dovednosti ziskané na 1. stupni ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Ugivo zahrnuje
zékladni fyzikalni, chemické, ptirodovédné a zemépisné poznatky a dovednosti. Charakter vyuky umoziuje zakiim hloubéji porozumeét procesim
probihajicim v piirods, vzajemnym souvislostem a vztahim mezi nimi, poznavat ptirodni podminky nejen ve svém nejbliz§im okoli a na uzemi CR, ale
i v Evropé. Vychazi z osobnich poznani zaki a jejich zkusenosti.

Obsahové vymezeni predmétu

Vzdélavaci obory predmétu Clovék a piiroda, kterymi jsou zdkladni poznatky z fyziky, zdkladni poznatky z chemie, zdkladni poznatky z piirodopisu a
zakladni poznatky ze zemépisu, umoziuji zakim porozumét prirodnim procestim a néasledné je aplikovat v praktickém zivotg.

Zdkladni poznatky z fyziky poskytuji zakiim zakladni védomosti o fyzikalnich jevech a jejich pouziti v praktickém Zivoté jako jsou fyzikalni vlastnosti
latek, pohyby téles, svétlo, teplo, zvuk a jejich vyuziti ve prospéch ¢lovéka. Zaci ziskavaji také zakladni poznatky o elektrickém proudu a zasadach
bezpecnosti pii praci s elektrickymi ptistroji.

Zékladni poznatky z chemie obsahuji védomosti o zakladnich vlastnostech latek. Zaci se seznamuiji s chemickymi vyrobky, s piirodnimi zdroji, druhy
vody a zadkladnimi informacemi o vzduchu. Seznamuji se s poznatky o 1é¢ivech, navykovych latkach a také o zdsadach bezpecné prace s chemickymi
ptipravky.

Zakladni poznatky z prirodopisu rozvijeji védomosti Zaka o Zivé a nezivé piirod€ a jejich vyznam pro ¢lovéka. Seznamujeme Zéky s vlivy lidské ¢innosti
na stav zivotniho prostiedi, se zavislosti ¢lovéka na pfirodnich zdrojich a zdiraziujeme dilezitost ochrany ptirody a zivotniho prostiedi.

Zakladni poznatky ze zemépisu poskytuji zaklim zdkladni informace o mistnim regionu, nasi republice a o sousednich statech. U¢i Zaky orientovat se na
mapé a &ist z ni zékladni udaje. Zaci ziskavaji znalosti o méstech, dopravé a také o ochrané ¢lovéka pfi ohroZeni Zivota.

Casové vymezeni piedmétu
Vyucovaci predmét ma v 7. — 10. ro¢niku hodinovou dotaci 3 hodiny tydné. Vyuka probihd v kmenovych tfidach v budové Skoly. Déale vyuZivame
exkurze, ekologicka centra, vychazky, vylety, muzea, zoologickou a botanickou zahradu.

Vvchovné a vzdélavaci strategie uplatiiované ve vyucovacim predmétu:

Kompetence k u¢eni
e rozvijime u Zakl schopnost vnimat zékonitosti ptirody
seznamujeme Zaky s pfi¢inami piirodnich jevl
provadime za spoluprace zakl jednoduché fyzikalni a chemické pokusy a ukazky
seznamujeme a ucime zaky poznavat sviij region a svoji vlast
vedeme zaky k poznani propojeni Clovéka s ptirodou a jejich vzajemné ovliviiovani
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Kompetence K feSeni problémii
e vedeme zaky k chapani vyznamu véci, jevu a déjt, jejich vlastnosti, vzajemnych vztahl a souvislosti v navaznosti na realitu
pomahame zaktim, aby dosli k samostatnym objevim, feSenim, zavérim
rozvijime u zakl schopnost vyhledat informace
propojujeme ucivo s zakovou zkusenosti
ucime zaky dilezita telefonni ¢isla

Kompetence komunikativni
e vedeme zaky k pfesnému pojmenovani jevl a véci
e ucime zaky porozumét a vysvétlit véei, jevy, déje
e vedeme zaky ke spolupraci pti feSeni tkolt
e vedeme zaky k pozitivnimu vnimani své Skoly, obce, sebe a ostatnich lidi

Kompetence socialni a personalni
e umoziujeme zakiim pracovat ve skupiné
¢ ucime zaky diskutovat, vyjadrit se vlastnimi slovy a respektovat nazor druhych
e motivujeme zaky k aktivnimu zapojeni do feSeni problému
e ucime zéky odmitat rizikové a nevhodné chovani

Kompetence ob¢anské
e napomahame k formovani citového vztahu zaka k mistu a k zemi, kde ziji
e podporujeme zaky v ziskadvani informaci o misté bydlisté, o poznani nejbliz§iho okoli
e budujeme u zakd ohleduplny vztah k ptirodé

Kompetence pracovni
e vedeme Z4ky k uvédoméni si nutnosti ochrany ptirody
e pomahame zakiim hledat a ziskavat potfebné informace a vedeme je k tomu, aby je vyuzili v béZzném Zivoté
e ucime zaky pouzivat vypocetni techniku
e seznamujeme zaky se zdsadami bezpecnosti a vyzadujeme jejich dodrzovani
e vedeme zaky k ochran¢ svého zdravi

V ramci predmeétu se realizuji priifezova témata — Osobnostni a socidlni vychova, Multikulturni vychova a Environmentélni vychova
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Clovék a ptiroda

Clovék a piiroda

7.

Vystupy Zaka ZS specialni

Uc¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY
Z3iK by mél:

byt seznamen s pohyby planety Zemé a
jejich disledky — stfidani dne a noci,
ro¢nich obdobi
® seznamit se s pojmem planeta Zemé
e popsat pohyby Zemi

Pohyb Zem¢ kolem své osy a kolem Slunce
Stiidani dne a noci
Roc¢ni obdobi

rozpoznat jednotliva skupenstvi
e seznamit se a rozliSit jednotliva
skupenstvi latek
e porovnat na prikladech tani a tuhnuti

Premény skupenstvi
Tani a tuhnuti
Teplota varu kapaliny

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE
Zak by mél:

rozlisit zakladni vlastnosti latek —
rozpustné, nerozpustné
e seznamit se se zdkladnimi vlastnostmi
latek
e vyhledat na pfikladech latky rozpustné
a nerozpustné

Vlastnosti latek, rozpustnost

Ropa, uhli, zemni plyn, ptiklady vyuZiti
Cement, vapno, sadra, uziti v praxi
Bezpecnost pii praci

Plasty, pouziti, likvidace

ENV — zékladni podminky zivota

ZAKLADNI POZNATKY
Z PRIRODOPISU
74k by mél:

ziskat zakladni védomosti o déni v prirodé
béhem rocnich obdobi
e vysvétlit pojmy Ziva a neziva ptiroda
na piikladech
e uvést charakteristické znaky ro¢nich
obdobi

Ptiroda Ziva a neZiva a jejich vzajemné
propojeni
Rocni obdobi

ENV — ekosystémy
Cj 7. ro€. — popis dgje, jevu
P¢ — rizné druhy materialt
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védét o zpuisobu péce o rostliny a zvirata
béhem roku
e uvést piiklady péce o pokojové
rostliny
e popsat péci o domdci a hospodarska
zvifata
e navrhnout péci o lesni zver
e rozeznat hospodatsky dulezité rostliny
a péci o n¢

Pokojové rostliny
Hospodatsky vyznamné druhy
Lesni zvér, ptaci

Domaci zvitata

ENV — zakladni podminky Zivota
P¢ — péce o kvétiny v interiéru
- chov zvifat v domacnosti

ZAKLADNI POZNATKY
ZE ZEMEPISU
74k by mél:

orientovat se na mapé podle barev, rozlisit
vodstvo, horstvo, niZiny
e vyhled4vat na map¢ podle pokynt a
zadanych tkoni
e rozliSit na map¢ podle barev
nejdulezitéjsi pohofi, niziny, feky

Mapa - druhy map
Pohoft, niziny, feky

najit na mapé zemépisnou polohu Ceské Ceska republika MKYV - lidské vztahy
republiky a jeji sousedni staty, védét, co Hlavni mésto Praha Csp 7. ro€. — Ceska republika
jsou statni hranice Zem¢pisna poloha CR

e urdit zemépisnou polohu CR

e najit na mapé& hlavni mésto CR a
mésto, ve kterém Zije

e vyhledat na map¢ hranice republiky a
sousedni staty
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Vzd¢lavaci oblast | Vyucovaci pfedmét

Roc¢nik

Clovek a piiroda Clovék a piiroda

8.

Vystupy Z4aka ZS specialni

Uc¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY
Z3iK by mél:

rozeznat zdroje zvuku
e ziskat zakladni poznatky o zvuku
e seznamit se se zdroji zvuku

Zdroje zvuku, ozvéna
Hudebni nastroje

Hv — hudebni nastroje

védét o vlivu nadmérného hluku na Zivotni
prostredi a zdravi ¢lovéka
e popsat, jak mize hluk ovlivnit zdravi
Cloveka
e navrhnout podle obrazkd, co vyvola
nadmérny hluk

Skodlivost nadmérného hluku

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE
74k by mél:

védét o kysliku jako sloZce vzduchu a jeho
nezbytnosti pro Zivot ¢lovéka, zvirat i
rostlin

® seznamit se s pojmem kyslik

e seznamit se s vlastnostmi vzduchu

Kyslik jako jedna ze slozek vzduchu

ENV — zékladni podminky zivota

védét o znecist'ovani vody a vzduchu ve
svém nejbliz§im okoli — tovarny, auta
e popsat podle obrazkt, které ¢innosti

vedou k znecist'ovani vody a vzduchu

Mimotadné udalosti, ekologické katastrofy
Cistota ovzdusi, smog

ENV — lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi
Cj 8. ro€. — popis obrazki

ZAKLADNi POZNATKY
Z PRIRODOPISU
74k by mél:

poznat nase nejbéznéjsi jedlé a jedovaté
houby

Houby jedl¢ a jedovaté
Konzumace, sbér
Prvni pomoc pii otravé houbami

119




e rozeznat a pojmenovat nejzname;si
jedlé a jedovaté houby

znat vyznam lesa, spolecenstvi stromii,
rostlin a hub
e rozlisit strom listnaté a jehli¢naté
e pojmenovat lesni plody a byliny
e objasnit vyznam lesa

Les a jeho vyznam
Poznavani béznych druhii a vybranych
zastupct rostlin

ENV - ekosystémy

védét, jak chranit prirodu na drovni
jedince
e popsat zasady chovani k ptirodé
® seznamit se s pojmem Zzivotni
prostiedi

Ochrana ptirody a zivotniho prosttedi
Chranéna uzemi

ENV — vztah ¢loveka k prostiedi
Tv - chovani v ptirodé

ZAKLADNI POZNATKY
ZE ZEMEPISU
74k by mél:

vyhledat na mapé Ceské republiky kraj
(region) podle bydlisté nebo mista Skoly
e orientovat se na map¢ CR
® najit na map¢ misto svého bydlisté

Mistni region
Zem¢pisna poloha
Ohraniceni vzhledem k okolnim regioniim

Csp 8. ro¢. — obec, region, kraj

orientovat se na mapé mésta podle
vyznamnych bodu
e pojmenovat nékterd vyznamna mista
ve mesté

Vychézka do mésta se zaméfenim na
vyznamné orientacni body
Mapa mésta

Cj 8. ro¢. - exkurze do knihovny
Csp 8. ro¢. — mésto, dulezité obchody
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Clovék a ptiroda

Clovék a piiroda

9.

Vystupy Zaka ZS specialni

Uc¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY
Z3iK by mél:

byt informovan o zdrojich elektrického
proudu
. seznamit se s pojmem elektricky
proud
o rozpoznat druhy energie

Druhy energie

Elektricka energie

znat zasady bezpecnosti pri praci s
elektrickymi pristroji
e seznamit se se zdroji tepla na
prikladech
e poznat a pojmenovat elektrické
spotiebi¢e v domécnosti

e popsat pravidla bezpecnosti pii praci s

elektrickymi spotiebici

Elektrické spotiebice
Dodrzovani pravidel bezpecné prace s
elektrickymi piistroji

P¢ — elektrické spotiebice

rozeznat zdroje tepla
e seznamit se se zdroji tepla

Teplo

Zdroje tepla, Sifeni tepla

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE
743K by mél:

poznat, podle etikety, chemické vyrobky
pouzivané v doméacnosti a bezpecné s nimi
pracovat
e popsat zasady bezpe€nosti pti praci s
chemickymi latkami
e zhodnotit vyuzivani paliv jako zdroje
energie

Nebezpecné latky a piipravky
Znaceni a uzivani béznych chemikalii
Hoflaviny, prvni pomoc pfi popaleni
Zasady bezpecné prace s chemickymi
ptipravky v bézném zivoté

rozliSovat druhy vody — pitn4, uZitkova,
odpadni

Odpadni vody

Pitna a uzitkova voda

ENV — zékladni podminky zivota
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e vysvétlit druhy vody v ptirodé
e objasnit vyznam vody

Ochrana vody

ZAKLADNI POZNATKY
Z PRIRODOPISU
Z.ak by mél:

znat vybrané zastupce rostlin a Zivocichii
e pojmenovat a popsat vybrané zastupce
rostlin a zivocich
e rozlisit rostliny a zivoCichy podle
zivotniho prostredi

Vyznamni zastupci vybranych skupin
zivocichi podle zivotniho prostiedi (voda,
vzduch, zem¢)

Poznavani béznych druhii a vybranych
zéstupci rostlin

ENV - ekosystémy
Cj 9. roc. - popis

znat jednotlivé ¢asti lidského téla a umét je
pojmenovat, védét o zakladnich Zivotnich
funkcich
e rozliSit a pojmenovat jednotlivé casti
lidského téla
e objasnit zékladni Zivotni funkce
e rozliSit organové soustavy

Lidske télo
Stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského
téla

OSV - sebepoznani a sebepojeti

Csp 9. ro¢. — ¢asti lidského téla, zakladni
zivotni potieby

P¢ — kresba lidské postavy

ZAKLADNI POZNATKY - ZEMEPIS
74Kk by mél:

védét o druzich a zpusobech dopravy v
regionu, na izemi CR, do zahrani¢i
e rozliSit druhy dopravy
e pojmenovat dopravni prostiedky v
regionu
e poznat dopravni prosttedky pro
cestovani do zahranici

Doprava
Dopravni prosttedky
Doprava do zahranici

MKYV - etnicky piivod

védét o prirodnich zvlaStnostech a
kulturnich zajimavostech svého regionu
e podle mapy vyjmenovat piirodni
zajimavosti regionu
e pojmenovat kulturni pamatky
e seznamit se s vyznamem ochrany
piirody a kulturnich pamatek

Ptirodni zajimavosti regionu
Kulturni pamatky regionu

ENV — lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi
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Vzdé€lavaci oblast

Vyucovaci predmeét

Roc¢nik

Clovék a ptiroda

Clovek a ptiroda

10.

Vystupy Zaka ZS specialni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)

ZAKLADNI POZNATKY Z FYZIKY
Z.ak by mél:

rozpoznat zdroje svétla
e seznamit se s pojmem zdroje svétla
e informativné poznat optické pfistroje

Zdroje svétla
Praktické vyuziti optickych pfistroji

poznat, zda je téleso v klidu ¢i pohybu vuci

jinému télesu

e rozeznat fyzikalni vlastnosti latek

e rozlisit téleso v klidu a v pohybu na
ptikladech

e informativné se seznamit s uzitim
jednoduchych strojli v praktickém Zivoté

Zakladni fyzikalni vlastnosti latek
Pohyb a klid teles
Jednoduché stroje a jejich uziti v praxi

ZAKLADNI POZNATKY Z CHEMIE
Z3k by mél:

ziskat zakladni védomosti o 1é¢ivech a

navykovych latkach

e seznamit se s 1€Civy

e uvést priklady bilkovin, tukd, sacharidi v
potravé z hlediska obecné uznavanych
zasad spravné vyzivy

e  Objasnit pojem vitaminy

e rozpoznat latky poSkozujici zdravi

Léciva a navykové latky
Bilkoviny, tuky, sacharidy
Vitaminy a jejich zdroje

Vliv vyZivy na zdravi ¢lovéka

Csp 10. ro¢. - 1éky, navykové latky
P¢ — zasady zdravé vyzZivy

ZAKLADNI POZNATKY
Z PRIRODOPISU
74k by mél:

védét o vyznamu hospodarsky dilezitych
rostlin a jejich péstovani

Vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich rostlin
(kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod)

ENV — ekosystémy
P¢ —1éCivé rostliny
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e pojmenovat hospodarsky dulezité rostliny
e sezndmit se s jejich péstovanim
e rozliSit pojmy chranénd a 1éCiva rostlina

Vyuziti hospodarsky vyznamnych rostlin
Chranéné a 1é¢ivé rostliny
Jedovaté rostliny

védét, které ¢innosti prirodnimu prostiedi

pomahaji a které ho poskozuji

e rozliSit ¢innosti ¢lovéka ovliviujici
ptirodni prostiedi

e popsat ochranu vody, ovzdusi a pady

e popsat hospodateni s odpady

e rozlisit pfirodni zdroje

Ochrana pftirody a zivotniho prostredi
Vz4jemné ovlivitovani Cloveéka a piirody
Ttidéni odpadi

Ptirodni zdroje, surovinové a energetické

ENV — zékladni podminky zivota

ENV - lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi

ENV - vztah ¢loveka k prostredi

Inf 10. ro¢. — vyhledavani informaci o
piirodnim prostiedi

dodrZzovat zakladni pravidla bezpe¢ného

chovani pri poznavani prirody

e popsat pravidla chovani ¢loveka k ptirodé
1 v ptirodé

Praktické poznavani ptirody

ENV — vztah ¢lovéka k prostiedi

ZAKLADNI POZNATKY
ZE ZEMEPISU
74k by mél:

uplatiiovat v praxi zasady bezpec¢ného

pohybu a pobytu ve volné prirodé

e teoreticky i prakticky znat zasady
spravného chovani k ptirodé

Zasady ochrany pfirody a zivotniho prostredi

OSV - hodnoty, postoje, prakticka etika
ENV — ekosystémy

ENV — vztah ¢loveka k prostiedi

Tv — bezpecné chovani v piirodé

adekvatné jednat pri nebezpeci Zivelné
pohromy a ohroZeni Zivota

e popsat, jak se chovat pfi nebezpeci

e aplikovat telefonni Cisla tisnového volani

Ochrana ¢lové€ka pti ohroZeni zdravi a Zivota
Chovani a jednani pii nebezpeci Zivelnych
pohrom

Dulezita telefonni Cisla

Csp 10. roé. - chovéni p¥i mimotadnych
udalostech
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HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Hudebni vychova patii do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura. Zakladem hudebni vychovy je rozvijeni hudebnosti zaka a ziskani
pozitivniho vztahu k hudbé a uméni. Vytvari u zaki kladny vztah k hudb¢, rozviji jejich hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit.
Hudebni ¢innosti podporuji u zakt rozvoj hudebnich schopnosti a individualnich hudebnich a pohybovych dovednosti. Rytmicka cviceni pozitivné
ovliviluji i rozvoj feci zaki.

Obsahové vymezeni predmétu
Pfedmét hudebni vychova zahrnuje vokalni, instrumentalni, poslechové a hudebné pohybové Cinnosti, které se vzajemné prolinaji a dopliuji.
Obsahem vokalnich ¢innosti je prace s hlasem. Zaci ziskavaji spravné zakladni pévecké navyky a dovednosti. Na zaklad¢ individudlnich schopnosti a

v _cr

Obsahem instrumentalnich ¢innosti je seznameni a hra na jednoduché hudebni néstroje a jejich vyuziti v hodinach hudebni vychovy.

Obsahem poslechovych ¢innosti je seznameni a vnimani hudby, poznavani riznych hudebnich zanrg, ale i hudbu jinych narodd. Poslechem se uéi zaci
hudbu citové prozivat a také se na ni soustfedit.

Obsahem hudebné¢ pohybovych ¢innosti je reagovani na hudbu pohybem. V hodinach vyuZzivame vhodné hudebné pohybové hry.

Hudebni ¢innosti rozvijeji u zakd hudebni schopnosti, které se projevuji individudlnimi hudebnimi dovednostmi sluchovymi, péveckymi, rytmickymi,
instrumentalnimi, poslechovymi a hudebné¢ pohybovymi. V hodindch vyuzivdme audiovizudlni techniku, dostupné vyucovaci pomicky i obrazovy
material

Casové vymezeni predmétu

Vyucovaci pfedmét se vyucuje samostatné, v 1. — 6. roéniku ma hodinovou dotaci 2 hodiny tydné. V 7. — 9. ro¢nikit ma hodinovou dotaci 2 hodiny tydné.
V 10. roéniku ma hodinovou dotaci 1 hodinu tydn&. Vyuka se realizuje pfevazné v hudebni u¢ebné nebo ve tfidach v budové skoly. Skola také zajist'uje
rizné doplitujici akce - hudebni koncerty, divadelni ptedstaveni a ve spolupraci s jinymi Skolami pévecka vystoupeni zak.

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované ve vyucovacim predmétu:
Kompetence k u¢eni
e rozvijime u Zakl pozitivni vztah k hudbé a jeji vnimani
e vedeme zaky k poznani, Ze kultura obohacuje Zivot ¢loveka
e umoznujeme zaktim realizovat vhodné vlastni napady a podnécujeme jejich tvotivost
e ucime zaky zpivat na zaklad€ svych dispozic intona¢né Cisté a rytmicky presné

Kompetence k feSeni problému
e vedeme Z4ky k rozliSovani hudby vokalni a instrumentalni
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e ucime zéky rozliSovat nékteré hudebni néstroje

Kompetence komunikativni
e vedeme zaky ke kultivovanému vystupovani a ziskavani sebedvéry
e ucime zaky rytmizovat a melodizovat jednoduché texty
e umozinujeme zaklim reagovat pohybem na zné¢jici hudbu
e ucime zaky naslouchat hudb¢ a vnimat hudebni projevy druhych
e ucime zaky hovofit o hudbé a svych zazitcich z ni

Kompetence socialni a personalni
e seznamujeme zaky s kulturami jinych narodi a etnik
e vedeme zaky k vzdjemnému naslouchani
e ucime zéky spolupréci ve skupiné

Kompetence ob¢anské
e ucime zéky tolerovat hudebni projev druhych lidi

e upevnujeme u zakl kladny postoj k hudbé

Kompetence pracovni

e ucime zéky zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji a peCovat o n¢

e ucime zaky improvizovanym pohybem vyjadtit hudebni naladu
e vedeme Zaky k uplatiovani a posilovani spravnych péveckych navyka

V ramci pfedmétu se realizuji prifezova témata — Osobnostni a socidlni vychova a Multikulturni vychova
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Uméni a kultura

Hudebni vychova

1.-3.

Vystupy Z4aka ZS specialni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)

74Kk by mél:

naucit se spravné hospodarit s dechem a
snazit se srozumitelné vyslovovat
e nacviCovat zakladni dechové a hlasové
navyky a dovednosti, dbat na spravnou
vyslovnost
e seznamit se a provadét dechova a
intonacni cviceni
e rytmizovat slova, slovni spojeni a
tikadla hrou na télo

Vokalni a instrumentalni ¢innosti

Dechové a hlasova cviceni, spravné drzeni téla
Hlasova hygiena, pévecké dychani, spravna
vyslovnost

OSV —rozvoj schopnosti poznavani

Cj 1. roé. — dechova, hlasova a artikulaéni
cviceni

Cj 2. ro¢. — dechova a hlasova cvigeni

zpivat jednoduché melodie ¢i pisné
primérené jeho hlasovému rozsahu a
individualnim schopnostem
e nacvicovat a zpivat jednoduché pisné
lidové a umélé
e opakovat jednoduchou melodii

Zpév lidovych a umélych pisni pfiméteného
rozsahu

Cs 1., 2., 3. ro¢. — pisni¢ky o domacich
zvitatech

uzivat pri hudebnich aktivitich rizné
hudebni nastroje primérené svym
schopnostem a dovednostem
e seznamit se a spravné pouzivat
jednoduché nastroje Orffova
instrumentare
e nacvicovat hru jednoduchého
doprovodu

Rytmizace fikadel
Hra na télo
Nastroje Orffova instrumentare

Cs 1. ro¢. —fikadla o domacich zvifatech
Cj 3. ro€. — rytmizace fikadel

vnimat, rozliSovat a napodobovat riizné
nehudebni i hudebni zvuky
e rozpoznavat jednoduché zvuky ze
svého okoli

Poslechové ¢innosti

Zvuky, tony

Zvuk hudebnich nastroji (bubinek, klavir,
kytara, flétna)
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e pojmenovat nékteré hudebni nastroje
podle zvuku a obrazku

soustiedit se na poslech jednoduché kratké
znamé pisné ¢i skladby
e rozpoznavat tempo
vyslechnout a poznat kratké ukazky
znamych tikadel a pisnicek
e seznamit se s pisnémi rizného
charakteru

Poslechové ¢innosti
Rikadla a skladby ur¢ené détem
Rozpoznavani tempa

OSV - rozvoj schopnosti poznavani

reagovat pohybem na hudbu
e nacvic¢ovat pohybové hry s fikadly a
détskymi popévky
e nacvicovat pochodovy krok
reagovat pohybem na zné&jici hudbu
e vyjadfit pohybem tempo, (chtize,
poskoky, béh)

Hudebné¢ pohybové ¢innosti

Pohybové hry s fikadly a détskymi popévky
Pochod podle hudebniho doprovodu
Pohybovy projev podle hudby — pohybové
vyjadieni hudebni nalady

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
Tv — hudebné pohybové cinnosti
Cj 1. ro¢. — détské fikanky a fikadla
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci pfedm¢ét

Roc¢nik

Uméni a kultura

Hudebni vychova

4. -6.

Vystupy Zaka ZS specilni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)

74Kk by mél:

spravné, hospodarné a pravidelné dychat a
snazit se o co nejlepsi vyslovovani pri zpévu
i pFi rytmizaci rikadel
e procvicovat zakladni dechové a
hlasové navyky a dovednosti, spravna
vyslovnost
e provadét dechova a intonacéni cviceni
rytmizovat fikadla a jednoducha slovni
spojeni hrou na télo

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Spravné pévecké navyky
Intonacni cvic¢eni

Rytmizace fikadel

OSV - komunikace
Cj 4. ro€. — rytmizace fikadel

zpivat pisné primérené jeho hlasovému
rozsahu a individualnim schopnostem
e nacviCovat a zpivat vybrané lidové a
um¢lé pisné
e zpivat podle hlasové piedlohy a
rozvijet hudebni pamét’

Zpév lidovych a umélych pisni pfiméteného
rozsahu

Cs 4., 5. ro€. — pracovni ¢innosti, povolani
Cs 4. ro€. - zvifata
P¢ — tematickd kresba

poznat vybrané rytmické hudebni nastroje
a uzivat je pri hudebnich aktivitach
e doprovazet pisné na rytmické nastroje
e vyuzivat nastroje Orffova
instrumentare k doprovodu pisni

Rytmus a pohyb, hra na télo

Pochopeni a interpretace rytmu podle
koordinace motorické, zrakové a sluchové
Nastroje Orffova instrumentare, hra na
jednoduché nastroje

rozliSit hudebni a nehudebni zvuk, mluveny
a zpivany hlas, rozeznat tony: kratké -
dlouhé, vyssi — nizsi

e rozlisit zvuk — ton

e rozeznat mluvni a zpévni projev

e rozpoznavat vlastnosti tonu

e rozpoznat vybrané nastroje podle

Zvuky, tony
Vyska, sila, délka tonu
Zvuk hudebnich nastroji
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zvuku a obrazku

soustiedit se na poslech jednoduchych
skladeb

vyslechnout kratké skladby znamych
skladatelil

sezndmit se se zakladnim délenim
zpévnich hlast (sélista, sbor, muzsky,
zensky, détsky hlas)

poslouchat a poznavat melodie a pisn¢
z filmii a pohadek

identifikovat podle melodie znamou
pisent

Poslechové ¢innosti

Zpévni hlasy

Melodie a skladby urc¢ené détem
Hymna CR

propojit vlastni pohyb s hudbou, zvladnout
jednoduché tane¢ni hry

pohyboveé se orientovat pii zméné
tempa nebo rytmu

zdokonalovat vlastni improvizaci
pohybu s hudbou

procvic¢ovat pochodovy krok
nacvicovat tane¢ni kroky mazurky

Hudebné pohybové ¢innosti

Pochod podle hudebniho doprovodu
Pohybov¢ hry s fikadly a détskymi popevky
Pohybovy projev podle hudby — mazurka
Hudebné relaxacéni techniky

MKYV — kulturni rozdily
Tv — vyjadieni hudby pohybem
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Uméni a kultura

Hudebni vychova

7.-10.

Vystupy Z4aka ZS specialni

Uc¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy,
prifezova témata)

74Kk by mél:

vyuzivat pévecké navyky, podle
individualnich schopnosti a dovednosti
zvladat spravné dychani a vyslovnost pri
zpévu i mluveném projevu
e provadéet dechova a hlasova cviceni
e procviCovat intonac¢ni cviceni
e upevinovat spravné drzeni téla, spravné
a hospodarné dychani, zietelnou
vyslovnost
e rytmizovat fikadla a jednoducha
cviceni hrou na télo

Vokalni a instrumentalni ¢innosti
Upevnovani spravnych péveckych navyk,
zietelna vyslovnost, spravné dychéani
Rytmicka cviceni a rytmizace fikadel

OSV — komunikace

interpretovat vybrané a vzhledem k
individualni Grovni zvladnutelné lidové a
umélé pisné
e zazpivat pisné lidové a umélé
e seznamit se se zdkladnimi hudebnimi
pojmy — notova osnova, houslovy kli¢,
nota
e zndzornovat melodii pohybem
(vzestupnou, sestupnou)
e rozliSovat dynamiku (slabg, silng)
e rozliSovat tempo (pomalu, rychle)
e nacvicovat zpév sborovy a s6lo

Lidové a umélé pisné, koledy

Seznameni s hudebnimi pojmy - nota, notova
osnova, hudebni kli¢

Rozpoznavani tempa a rytmu

P¢ — vytvarné ztvarnéni lidovych zvykt

doprovazet podle svych schopnosti a
dovednosti pisné na rytmické hudebni
nastroje

e zdokonalovat dovednosti ve hie na

Hudebni doprovody
Hra na télo
Nastroje Orffova instrumentare
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nastroje Orffova instrumentare

e vybirat vhodny nastroj podle nalady
pisné

e zvladnout jednoduchy rytmicky

doprovod pomoci rytmickych néstroji

Orffova instrumentaie

soustiedit se na poslech skladeb riiznych
hudebnich Zanru
e seznamit se s tvorbou vybranych
nejznaméjSich hudebnich skladatelt
e soustiedit se na poslech ukazek
e rozeznavat podle zvuku a obrazku
hudebni néstroje
e seznamit se s vybranymi hudebnimi
zanry
e pokusit se o slovni vyjadfeni svych
dojmil z poslechu

Poslechové ¢innosti

Rozpoznéavani zvukl vybranych hudebnich
nastroji

Poslech pisni a skladeb riznych hudebnich
zanru a vybranych ukazek nasich i
zahrani¢nich skladatelt a interpreta
Seznameni s vyznamnymi hudebnimi
skladateli

Hymna CR

MKYV — kulturni rozdily

Csp 7. ro¢. - statni hymna

Cp 8. ro&. — hudebni nastroje

Csp 10. ro&. — vyznamné osobnosti nasich
dgjin

zvladnout zakladni kroky jednoduchého
tance
e procvi¢ovat hudebné pohybové hry
e pochodovat do rytmu, zvladat kroky
mazurky
e reagovat pohybem na zné&jici hudbu
e seznamit a nacvi¢ovat tanecni kroky

polky

e seznamit se s relaxaénimi technikami a

muzikoterapii

Hudebné pohybové ¢innosti
Improvizovany pohyb podle hudby
Hudebné pohybové hry

Zakladni tane¢ni kroky jednoduchych tancii
Relaxaéni techniky, muzikoterapie

Tv - rytmizovani chiize, vyjadieni hudby

pohybem
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TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Télesnd vychova je souéasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Hlavnim cilem vyudovaciho pfedmétu je podnitit v Zacich touhu po
pohybu a osvojeni si pohybovych dovednosti, polozit zaklady pro celozivotni potiebu rekreacniho sportu. Télesnd vychova svym pojetim napomahd k
rozvoji zdravého zivotniho stylu a podporuje télesnou a dusevni pohodu. Umoziuje zaktim aktivné vyuZzivat a ovlivilovat vlastni pohybové moznosti
S ohledem na zdravotni a pohybové omezeni. V ramci svych individualnich moZznosti jsou zéaci postupnymi kroky vedeni k maximalnimu rozvoji vlastni
télesné 1 duSevni zdatnosti. Do pfedmétu je zahrnuta Zdravotni télesnd vychova, jejimz cilem je odstranéni nebo alespon zmirnéni zdravotniho oslabeni
a celkové zlepseni zdravotniho stavu.

Obsahové vymezeni predmétu

Predmét umoziuje zaklim vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve shod¢ s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti
pohybu, k fizené pohybové aktivité¢ a vlastni pohybové seberealizaci. Sméfuje k eliminovani nedostatk v diferenciaci a koordinaci pohybu. Jako
alternativni formu télesné vychovy, jejimz cilem je odstranéni nebo zmirnéni zdravotniho oslabeni zaka, slouzi Zdravotni télesna vychova, do které jsou
74ci zatazovani na doporuceni 1¢kare.

Casové vymezeni piedmétu

Télesna vychova je vyucovana v 1. —10. roéniku. V 1. a 2. roéniku jsou 3 hodiny tydné. Ve 3. — 10. ro¢niku vzdy v kazdém ro¢niku 4 hodiny tydné.
Vyuka se realizuje prevazné v télocviéné v budove skoly, na Skolnim pozemku, souc¢asné jsou vyuzivana i jina sportovisté v okoli skoly. Soucasti vyuky
jsou i pobyty v piirodé v riznych ro¢nich obdobich. Soucasti pfedmétu je ucivo vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi. V pfedmétu je vzdy 1 hodina
¢asové dotace, a to v rocniku 7. az 10.

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované ve vyucovacim piredmétu:
Kompetence k uéeni
e vedeme zaky k osvojeni novych pohybovych dovednosti
e umoznujeme zakim rozvijet jejich fyzické a zdravotni pfedpoklady pohybovych dovednosti
e umoziujeme zaklim osvojit si dovednosti a zpiisoby chovani, které vedou kK zachovani a posileni zdravi
e vedeme Zéky k zaclefiovani pohybu do denniho rezimu

Kompetence k ieSeni problémi
e zapojujeme zaky do sportovnich soutézi
e ucime z&ky aplikovat osvojena pravidla her a soutézi
e ucime zaky rozpoznavat zdkladni situace ohrozujici télesné a duSevni zdravi vlastni i druhych.
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e podporujeme u zaki spolupraci
Kompetence komunikativni
e ucime zéky reagovat na smluvené povely a signaly
vedeme zéky ke spolupraci pii feseni ukold
vyzadujeme u zakti dodrzovani pravidel slusného chovani, netolerujeme agresivni, hrubé, vulgarni a nezdvoftilé projevy
podporujeme pratelskou komunikaci mezi zaky z riznych ttid a skol
vedeme zaky k ¢estnému jednani v duchu ,,fair play*

Kompetence socialni a personalni
e vedeme zaky ke spolupraci ve skupiné
e ucime zéky pracovat v tymu podle spolecné dohodnutych pravidel
e vedeme z4ky k pochopenti, Ze sport je jednim z prostfedkii k navazovani socialnich kontakta
e ucime zéky v ptipadé potieby poskytnout pomoc nebo o ni pozadat

Kompetence ob¢anské
e vedeme zdky k uvédoméni si vyznamu sportu a zdravé zivotospravy pro sebe
e vedeme zaky k ohleduplnosti k ostatnim ve sportu a k respektovani nazoru druhych
e podporujeme u zakil vnimani prozitki a utvarime u zaki aktivni vztah ke sportu

Kompetence pracovni
e ucime zaky dodrZzovat organizacni, hygienické a bezpecnostni zésady pro provadéni zdravotné vhodné a bezpecné sportovni €i jiné pohybové
¢innosti
e seznamujeme zaky se zdsadami bezpecnosti a vyzadujeme jejich dodrzovani
e vedeme zaky k ochrané svého zdravi a k ochran¢ zivotniho prostfedi

Vyucovaci pfedmét v sob€ zahrnuje priifezové téma Osobnostni a socialni vychova, Multikulturni vychova.
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Clovek a zdravi | Té¢lesnd vychova

1.-3.

Vystupy Zaka ZS specialni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipfedmétové Ovztahy,
priifezova témata)

74Kk by mél:

mit kladny postoj k pohybovym aktivitam
e zapojovat se do raznych pohybovych
¢innosti a her
e provadét jednoduché cviky a €innosti
pod vedenim ucitele

Informace o pohybovych ¢innostech
Vyznam pohybu pro zdravi ¢loveka
Pohybové Cinnosti a hry

zvladat podle pokyni pripravu na
pohybovou ¢innost
e prevléknout se do cvicebniho tboru
e napodobit spravné drzeni téla pii
provadéni cvika
e s pomoci ucitele zvladat piipravné
cviky na pohybovou ¢innost
e s pomoci ucitele provadeét uklidiiovaci
a protahovaci cviceni

Sebeobsluha, samostatné oblékani, vhodné
obleceni a obuti

Pripravnd, kondi¢ni, rytmickd, kompenzacni,
relaxacni, dechova cviceni

Cs 2. ro€. - sebeobsluha
P& - sebeobsluha

reagovat na zakladni pokyny a povely
k osvojované ¢innosti

e seznamit se s nazvy télocviénych
naradi a nacini

e chdpat zakladni pokyny a povely

Organizace pfi té€lesné vychové
Komunikace v télesné vychové — smluvené
povely a signély, nazvy a mozZnosti vyuZiti
télocviéného naradi a nacini

Cs 1. ro¢. — lidské t&lo
Cs 3. ro¢. — &asti lidského téla

mit osvojeny zakladni zpisoby lokomoce,
dovednosti a prostorovou orientaci podle
individualnich piedpokladi
e vyjadfit rytmus, tempo, melodii
pohybem
e rozvijet pohybové dovednosti
e vzhledem k individualnim
schopnostem provadét pripravna

Cviceni pro spravné drZeni téla

Kondi¢ni cviceni

Koordinaéni cviceni

Zaklady gymnastickych cviceni

Hudebné pohybové ¢innosti

Zaklady sportovnich her

Pobyt v pfirodé, turistika, chovani v piirodé
Hry v pfirodé

Cs 2. roé. —sport, hra
1. zmény v ptirodé béhem roku
2. chovani v prirod¢

Cs 3.ro&. - ochrana piirody

Hv — pohybovy projev podle hudby
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gymnasticka cviceni

e provadét zakladni kondi¢ni cviceni,
chiizi, béh, skoky, lezeni,

e manipulovat s mi¢em odpovidajici
velikosti a hmotnosti

e provadét pripravné hry

e piekondvat snadné prekazky pii chizi
V terénu

dodrzovat zakladni zasady bezpecnosti pri
pohybovych ¢innostech a mit osvojeny
zakladni hygienické navyky pri
pohybovych aktivitach
e sezndmit se s pravidly bezpe€nosti a
hygieny pfi sportovnich aktivitach
V hodinach télesné vychovy

Zakladni pravidla chovani, hygiena pii télesné
vychové, osobni hygiena, vhodné obleceni a
obuv

Bezpecnost pii pohybovych aktivitach

V riizném prostiedi

Cs 3. ro¢. — zasady bezpecného chovani

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
Zak by mél:

uplatiiovat spravné zpusoby drZeni téla
V ruznych polohach a p¥i pracovnich
¢innostech
e postupné zdokonalovat nacvik
spravného drzeni téla ve stoji
e upeviovat navyk spravného zptisobu
sezeni

zvladat nacvik dychaciho rytmu

Spravné drzeni téla

Dechova cviceni

Vnimani pocitl pfi cviceni
Relaxaéni cviceni

Koordina¢ni a rovnovazna cviceni
Vhodné obleceni a obuv
Pohybovy reZzim

zaujimat spravné zakladni cvi¢ebni polohy
e zvladat postaveni se do zékladnich
cvic¢ebnich poloh
e soustfedit se na cviCeni a snazit se
o spravné provedeni

Zakladni cvicebni polohy
Zakladni technika cviceni
Nevhodna cviéeni a ¢innosti

zvladat jednoducha specidlni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

CviCeni zamétend na: spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho, postaveni panve,
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soustfedit se na cviceni

zvladat ¢innosti pro rozvoj zakladnich
pohybovych schopnosti a pohybovych
dovednosti s pfihlédnutim k druhu a
zéavaznosti zdravotnich oslabeni

protazeni §ijovych, prsnich, bedernich svalt a
vzpiimovacu patete, zkracenych ohybaci
kycle a svalstva na zadni stran¢ stehen,
zlepSeni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky¢elniho a hlezenniho
kloubu a patete ve vSech smérech, spinalni
cviceni, posileni oslabenych svalt §ijovych,
mezilopatkovych, bfisnich, hyzd'ovych,
stehennich, 1ytkovych a vzpiimovaci trupu
Cviceni zaméfena na: protazeni a posileni
svalstva, rozvoj hlavnich a pomocnych
dychacich svalt, zlepSeni hrudniho a
brani¢niho dychani pti vetsi télesné zatézi,
koordinaci srde¢niho, dychaciho a
pohybového rytmu, rovnovazna a koordinacni
cviceni

Cviceni zamétend na: vyrovnavani svalové
nerovnovahy, vyrovnavani funkéni
adaptability pohybového, srde¢né-cévniho a
dychaciho systému, rozvijeni pohybové a
prostorové koordinace, rovnovaznych postojt,
sluchového, zrakového a taktilniho vnimani
rytmu, orientaci v prostoru, zrakovou
lokalizaci

Pohybové ¢innosti v ndvaznosti na obsah
télesné vychovy s piihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni

137




Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Cloveék a zdravi

T¢lesna vychova

4. -6.

Vystupy Zaka ZS specialni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)

74k by mél:

zlepSovat svou télesnou zdatnost, pohybovy
projev a spravné drzeni téla
e provadét jednoduché cviky a ¢innosti
pod vedenim ucitele

Pripravna, kondi¢ni, rytmicka, kompenzacni,
relaxacni, dechova cviceni

OSV - psychohygiena

podle pokynu uplatiiovat v pohybovém
rezimu korektivni cvi¢eni v souvislosti
S vlastnim zdravotnim oslabenim
e samostatn¢ se pievléknout do
cvi¢ebniho uboru
e vzhledem k individualnim
schopnostem provadét prvky
gymnastického cviceni
e provadét rovnovazna cviceni
e upeviovat zaklady atletiky
e prapravnym cvicenim rozvijet
bézeckou rychlost a vytrvalost
e provadét pripravné hry s micem

Sebeobsluha, samostatné oblékani, vhodné
obleceni a obuti

Zaklady gymnastiky — pripravna cvicend,
cviceni s naCinim a na naradi, kotoul vpred
Zaklady atletiky — startovni povely a signaly,
rychly béh na kratkou vzdalenost, skok do
dalky s odrazem, pteskok nizké ptekazky, hod
micem z mista, prapravné cviky

Zéaklady sportovnich her — manipulace

S mi¢em, zakladni herni ¢innosti a jejich
kombinace, minihry a hry podle upravenych
pravidel

rozvijet zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moZnosti a
schopnosti
e vyjadfit rytmus, tempo, sladit melodii
S pohybem
e rozvijet pohybové dovednosti a
manipulaci s na¢inim
e piekondvat pfirodni prekazky pii chlizi
V terénu

Rytmickd a kondi¢ni cviceni — rytmizovana
chiize, vyjadfeni hudby pohybem

Pobyt v ptirodé¢, zakladni poznatky z turistiky,
chovani v pfirodé, ochrana ptirody, hry

V zimni ptirodé

Hv — pohyb podle hudebniho doprovodu
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rozumét zakladnim terminim télocvi¢né
terminologie a reagovat na pokyny
k provadéni vlastni pohybové ¢innosti
predpokladi

e spravné reagovat na zakladni pokyny a

povely
e zvladnout poradova cvicen
e poznat t€locvicné naradi a nacini

Organizace pii Tv
Komunikace v Tv — smluvené povely a
signaly, nazvy télocvicnych nafadi a nacini

P 5. - 6. ro€. — pojmy vlevo, vpravo, uprostied

zvladat podle pokyni zakladni piipravu
organismu pi‘ed pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonceni ¢innosti
e pod vedenim ucitele se pfipravit na
pohybovou ¢innost
e pod vedenim ucitele provadét
uklidnéni po zatézi a protahovaci
cviceni

Priipravna, kondi¢ni, rytmicka, kompenzacni,
relaxacni, dechova cviceni

vyuZivat osvojené pohybové dovednosti pri
hrach a soutézich
e zapojit se do pohybovych her s riznym
zaméfenim, netradi¢nich pohybovych
her
e osvojovat si zjednoduSend pravidla her

Zakladni pravidla her, herni role v riznych
soutézich a hrach

Pohybové kolektivni hry, zédsady jednani a
chovani — fair play

OSV — poznavaci schopnosti
OSV - spoluprace a soutézivost

uplatiiovat hygienické a bezpe¢nostni
zasady pro provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové ¢innosti.
e rozeznat, jak se spravné oblékat na
rizné sporty
e sezndmit se s prvni pomoci u
jednodussich zranéni pii pohybové
¢innosti

Hygiena pii Tv, osobni hygiena
Bezpecnost pti pohybovych ¢innostech,
zékladni pravidla chovani

Sebeobsluha

Prvni pomoc

OSV — mezilidské vztahy

Cs - 4. ro¢. — bezpecnost pii pohybovych
hrach

Cs - 6. ro¢. — oSetfeni drobného poranéni
P¢ — svlékani a oblékani odévu

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
73K by mél:

139




zvladat zakladni techniku specialnich
cvifeni; korigovat techniku cvic¢eni podle
pokyni ucitele
e zaméfit pozornost na pfesnost
provadénych cvicebnich pohybt
e koncentrovat pohybové tsili do
procvi¢ované oblasti

CviCeni zaméfend na: spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho, postaveni panve,
protazeni §ijovych, prsnich, bedernich svalt a
vzpiimovacu patete, zkracenych ohybaciu
kycle a svalstva na zadni stran¢ stehen,
zlepSeni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky¢elniho a hlezenniho
kloubu a patetfe ve vSech smérech, spinalni
cviceni, posileni oslabenych svalt §ijovych,
mezilopatkovych, bfisnich, hyzdovych,
stehennich, 1ytkovych a vzptimovach trupu
Cviceni zamétena na: protazeni a posileni
svalstva, rozvoj hlavnich a pomocnych
dychacich svalti, zlepSeni hrudniho a
brani¢niho dychani pti vetsi télesné zatézi,
koordinaci srde¢niho, dychaciho a
pohybového rytmu, rovnovazna a koordinacni
cviceni

Cviceni zaméfend na: vyrovnavani svalové
nerovnovahy, vyrovnavani funkéni
adaptability pohybového, srdecné-cévniho a
dychaciho systému, rozvijeni pohybové a
prostorové koordinace, rovnovaznych postojt,
sluchového, zrakového a taktilniho vnimani
rytmu, orientaci v prostoru, zrakovou
lokalizaci

Pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah
té€lesné vychovy s pfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Cloveék a zdravi

T¢lesna vychova

7.-10.

Vystupy Zaka ZS specialni

U¢ivo — obsah

Presahy a vazby (mezipfedmétové vztahy,
priifezova témata)

74k by mél:

usilovat o zlepSeni a udrZeni irovné
pohybovych schopnosti a 0 zdokonalovani
zakladnich lokomoci a pohybovych
dovednosti
e vytvofit si s pomoci ucitele navyky
zdravého zivotniho stylu

Pripravna, kondi¢ni, koordinacni,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxacni cviceni
Rozvoj rychlostnich, vytrvalostnich, silovych
a koordinac¢nich schopnosti

Zdravy zivotni styl

OSV - sebepoznani a sebepojeti
Csp 9. ro€. — vyznam pohybu pro zdravi

cilené se pripravit na pohybovou ¢innost a
jeji ukonceni
e provadét zakladni pfipravu organismu
pted pohybovou ¢innosti
e provadét uklidnéni organismu po
ukonceni ¢innosti

Sebeobsluha, vhodné obleceni a obuti
Rozcviceni pted pohybovou ¢innosti
Zklidnéni organismu a dllezitost protazeni po
ukonceni pohybovych ¢innosti

vyuzivat zakladni kompenzacni a relaxaéni
techniky
e osvojit si zdklady kompenzacnich,
vyrovnavacich a relaxa¢nich cviceni
e provadét protahovaci cviceni
e dbat na spravné drzeni téla
e snazit se o spravné dychani pii
provadéni cviki

Prevence a korekce svalovych dysbalanci,
prapravnd, kondi¢ni, koordinacni,
koncentracni a postiehova cvicenti,
kompenzacni, vyrovnéavaci, relaxacni cviceni,
cviceni ke spravnému drZeni téla a jina
zdravotné zaméfend cviceni

uplatiiovat bezpe¢né chovani v prirodé a
V silni¢nim provozu
e dodrzovat pravidla pro bezpecny pobyt
v pfirodé
e osvojovat si pravidla ucastnika
silni¢niho provozu

Pobyt v ptirodé, zakladni poznatky z turistiky,
chovani v pfirod¢, ochrana ptirody, hry

V zimni pfirodé

Hygiena a bezpecnost pii pohybovych
¢innostech, vhodny odév a obuv ve
specifickém prostiedi

Vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy rezim,

(:?p 8. ro¢. — chovani k ptirodé
Cp 10. ro€. — pobyt ve volné ptirodé
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pohybové aktivity

znat zasady oSetieni drobnych poranéni,
umét pozadat 0 pomoc
e poskytnout s pomoci ucitele prvni
pomoc u zranéni
e privolat pomoc

Zakladni pravidla chovani, osobni hygiena
Zaklady prvni pomoci

Csp 10. ro€. — ochrana zdravi

zvladat v souladu s individudlnimi
predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a vyuzivat je ve hi‘e, soutézi, pri
rekreacnich ¢innostech
e Ucastnit se pohybovych her
S riznym zaméfenim,
netradi¢nich pohybovych
her
e provadét gymnasticka
cviceni
e provadét rytmicke a
kondi¢ni formy cviceni
S hudbou a rytmickym
doprovodem
e zlepSovat své individualni
vykony v jednotlivych
atletickych disciplinach
e aplikovat pravidla pfi
konkrétnich sportovnich
hrach
e vyuZzivat ziskané
dovednosti pfi turistice a
pobytu v pfirodé
e seznamit se s vyznamnymi
sportovnimi soutézemi

Pohybové hry s riznym zamétenim, pohybové
hry s netradi¢nimi pomuckami

Zaklady gymnastiky — pripravna cviceni,
cviceni s na€inim a na nafadi

Rytmické a kondi¢ni cviceni — rytmizovani
chtize, vyjadieni hudby pohybem

Zaklady atletiky — startovni povely a signaly
na draze a v terénu, skok do dalky, skok do
vysky, hod mi¢em, hod granatem, hod kouli,
Zaklady sportovnich her podle upravenych
pravidel

Rytmicka a kondi¢ni cviceni — rytmizovani
chiize, vyjadieni hudby pohybem

Turistika a pobyt v pfirodé¢, zakladni poznatky
Z turistiky, chiize a orientace v terénu

Pobyt v zimni ptirodé

Vyznamné sportovni soutéze

OSV - spoluprace a soutézivost
MKYV - lidské vztahy
Hv - pohyb podle hudby

snaZzit se o co nejspravnéjsi provedeni
pohybové ¢innosti

Hodnoceni pohybovych dovednosti
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e podle individualnich moznosti
provadét vlastni pohybovou ¢innost

dodrZovat dohodnutou spolupraci

V druzstvu pri kolektivnich hrach
e dodrzovat pravidla her a soutézi
e rozpoznat piestupky proti pravidlim
e uzivat zésad jednani a chovani fair

Komunikace v Tv, smluvené povely, signaly,
gesta

Vzajemna komunikace pfi osvojovanych
pohybovych ¢innostech

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti,
zékladni pravidla her, zavodi, soutézi

OSV - spolupréce a soutézivost

play
sledovat urcené prvky pohybové ¢innosti Meéfeni vykont M 10. ro¢. — jednotky délky, Casu
a vykony Hodnoceni pohybovych dovednosti

e zméfit vykon

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA
Zak by mél:

uplatiiovat spravné zpusoby drZeni téla
V ruznych polohach a p¥i pracovnich
¢innostech
e postupné zdokonalovat nacvik
spravného drzeni téla ve stoji
e upeviovat navyk spravného zptisobu
sezeni
e zvladat nacvik dychaciho rytmu

Spravné drzeni téla

Dechova cviceni

Vnimani pocitl pfi cviceni
Relaxacéni cviceni

Koordina¢ni a rovnovazna cviceni
Vhodné obleceni a obuv
Pohybovy reZzim

zaujimat spravné zakladni cvic¢ebni polohy
e zvladat postaveni se do zakladnich
cvi¢ebnich poloh
e soustfedit se na cviceni a snaZit se
0 spravné provedeni

Zakladni cvicebni polohy
Zakladni technika cviceni
Nevhodna cviceni a ¢innosti

zvladat jednoducha specidlni cviceni
souvisejici S vlastnim oslabenim
e soustfedit se na cviceni
e zvladat ¢innosti pro rozvoj zékladnich
pohybovych schopnosti a pohybovych
dovednosti s pfihlédnutim k druhu a
z&vaznosti zdravotnich oslabeni

Cviceni zamétena na: spravné drZeni hlavy,
pletence ramenniho, postaveni panve,
protazeni Sijovych, prsnich, bedernich svala a
vzptimovacu patete, zkracenych ohybact
kycle a svalstva na zadni stran€ stehen,
zlepSeni fyziologického rozsahu pletence
ramenniho, kolenniho, ky¢elniho a hlezenniho
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kloubu a pateie ve vSech smérech, spinalni
cviceni, posileni oslabenych svali §ijovych,
mezilopatkovych, bfisnich, hyzd’ovych,
stehennich, lytkovych a vzptimovacl trupu
CviCeni zaméfena na: protazeni a posileni
svalstva, rozvoj hlavnich a pomocnych
dychacich svalt, zlepseni hrudniho a
brani¢niho dychani pfi vétsi télesné zatezi,
koordinaci srde¢niho, dychaciho a
pohybového rytmu, rovnovazna a koordinacni
cviceni

Cviceni zaméfend na: vyrovnavani svalové
nerovnovahy, vyrovnavani funkéni
adaptability pohybového, srde¢né-cévniho a
dychaciho systému, rozvijeni pohybové a
prostorové koordinace, rovnovaznych postoji,
sluchového, zrakového a taktilniho vnimani
rytmu, orientaci v prostoru, zrakovou
lokalizaci

Pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah
télesné vychovy s piihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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CLOVEK A SVET PRACE

Charakteristika vyucovaciho pfedmétu

Vyucovaci predmét Clovék a svét prace integruje prfedmét Vytvarna vychova. Vyu¢ovaci piedmét zahrnuje $iroké spektrum pracovnich ¢innosti. Zaci
se seznamuji s riznymi materialy, s funkei a uzivanim vhodnych pomticek a naradi. Poznavaji prostiedky vytvarného jazyka a prostiednictvim tvircich
¢innosti dochazi k rozvoji smyslového vnimani, schopnosti vyjadfovat a prezentovat emoce, predstavy, pocity, zkusenosti a myslenky. U zakt se rozviji
motorické schopnosti, manualni dovednosti, stimuluje se fe¢ a mysleni. Upevnuji si navyky hygieny prace, seznamuji se se zasadami bezpecnosti prace
a jsou vedeni k jejich dodrzovani. Zaci se u¢i pracovat samostatné i ve skupinach a vézit si prace své i druhych.

Obsahové vymezeni predmétu

Predmét je rozdélen do tematickych okruhii Sebeobsluha, Prace s drobnym materidlem, Prace montazni a demontdzni, Péstitelské prace, Prace
Vv domécnosti, Prace s technickymi materidly a Vytvarné ¢innosti. Ve vSech tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zasad
bezpecnosti a hygieny pii praci. V ramci praktickych cviceni se zaci seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi.

Casové vymezeni predmétu

Vyucovaci predmét se vyucuje v 1. — 10. ro¢niku. Hodinova dotace v 1. — 3. ro¢niku jsou 3 hodiny tydné, ve 4. — 6. ro¢niku 4 hodin tydné, v 7. a 8.
ro¢niku 5 hodin tydné, v 9. a 10. ro¢niku 6 hodin tydné.

Pfedmét Vytvarnd vychova se vyucuje v 1. — 10. ro¢niku. Hodinova dotace v 1. — 10. ro¢niku je 1 hodina tydné. Vyuka probihd v kmenovych ttidach,
odbornych u¢ebnach a na $kolnim pozemku. Cast vyuky probiha mimo $kolu - exkurze, ekologicka centra, vychazky, vylety.

Vychovné a vzdélavaci strategie uplatiiované ve vyucovacim predmétu:
Kompetence k uéeni
e umoznujeme zaklim osvojovat si zakladni pracovni dovednosti a navyky z rtiznych pracovnich oblasti
e nabizime zakiim vyuziti vhodnych metod k zadané vytvarné ¢innosti, uc¢ime je zvladat zékladni dovednosti s riznymi vytvarnymi materialy
seznamujeme Zaky s riznymi materidly
uc¢ime zaky pouzivat vhodné néstroje, nafadi a pomticky pfi praci i v béZném Zivoté
ucime zaky porozumét pojmiim, navodim a zvladnout jednoduché pracovni postupy
seznamujeme Zaky prib&zné s obory lidské ¢innosti
vyuzivame vyleti, exkurzi k poznavani obori lidské prace
zadadvame zakim takové tikoly, které pomohou vyhranit zajem o ¢innost, ktera by mohla byt vyzita v pracovnim uplatnéni

Kompetence k feSeni problému
e vedeme zaky ke spravnému vybéru nastrojl, nafadi a pomiicek

145



e podporujeme u zaki samostatnost a tvorivost
e vytvarnymi ¢innostmi poméahame zakiim v prekonavani napéti, posilujeme sebediivéru, soustiedénost
e zapojujeme zaky do soutézi

Kompetence komunikativni
e ucime zaky uzivat spravnou terminologii
e poskytujeme zaklim dostate¢ny prostor k jejich vlastnimu projevu na zékladé¢ vlastnich pocith, prozitka a nalad
e ucime zaky vnimat vytvarné projevy druhych

Kompetence socialni a personalni

e vedeme z4ky ke spole¢nym ¢innostem, poukazujeme na vyhody spoluprace
podporujeme vzajemnou pomoc
vedeme zaky k odpovédnosti za své i spolecné vysledky prace
poskytujeme zaktim prostor pro skupinové vytvarné prace
vhodnymi metodami podporujeme u zaki pocit sebedtivéry

Kompetence ob¢anské
e vedeme zaky k poznani pracovnich ¢innosti, které¢ napomahaji k vyuziti voleného ¢asu
e vytvafime u zakd pozitivni vztah k praci
e vedeme Zaky k péci o vlastni t&€lo, oblékani, hygienu
e vedeme Zaky k dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi praci
e zapojujeme zaky do péce o svou ttidu, Skolu

Kompetence pracovni
e rozvijime u Zakl motoriku
seznamujeme Zaky s jednoduchymi pracovnimi tkony a zakladnimi nastroji v dilng, kuchyni, na pozemku, ve tfidé
uc¢ime zaky soustiedit se na pracovni vykon, pracovat vlastnim tempem a praci dokoncit
uc¢ime Zaky spravnym zplisobem uZzivat material a pracovni nastroje
uc¢ime zaky spravné zachazet s pracovnimi pomickami
uc¢ime zaky zvladat riizné vytvarné techniky a dovednosti dle jejich schopnosti
vedeme zaky k zvladnuti ikont souvisejicich se sebeobsluhou

Vyucovaci pfedmét v sobé zahrnuje tato priifezova témata: Osobnostni a socidlni vychova, Multikulturni vychova a Environmentélni vychova.
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Roc¢nik

Clovek a svét prace

o Pracovni ¢innosti
Umeéni a kultura

1.-3.

Vystupy Zaka ZS specilni U¢ivo — obsah Presahy a Vazl:): (mez'ipi"edmétové vztahy,
prurezova témata)
SEBEOBSLUHA
74k by mél:
zvladnout zakladni hygienické navyky a Zakladni hygienické navyky, osobni hygiena
sebeobsluzné ¢innosti Sebeobsluha

e spravné pouzivat WC

e umyvat ruce a oblicej, Cistit si zuby,
pouzivat kapesnik, hieben

e dbat na osobni hygienu

e pecovat o svilj zevnéjSek

zvladnout oblékani a svlékani odévu, Sebeobsluha
skladani a uloZeni odévu, obouvani Svlékani a oblékani odévu, skladani odévu,
e rozepinat a zapinat knofliky, obouvani

zdrhovadla, patenty a suchy zip

e 0bouvat a zouvat obuv k jednotlivym
aktivitdm

e dbat na potadek pfi prevlékani odévu

Tv — ptiprava na pohybovou ¢innost

udrzovat poradek ve svych vécech i ve svém | Péce o osobni véci
okoli Uklizeni a ukladani osobnich véci
e udrZovat své pracovni misto a jeho Bezpecnost pii praci
okoli v poradku
e dbat na potadek ve svych osobnich
vécech
e pfiriznych ¢innostech dodrZovat
zéasady bezpecnosti prace
e spravné¢ zachéazet s pracovnimi
pomiickami

147




PRACE S DROBNYM MATERIALEM
734Kk by mél:

tfidit razné druhy drobného materialu
podle velikosti, tvaru, barev
e ukladat material do raznych nadob,
krabic, zasuvek
e manipulovat s drobnym materialem
e navlékat kordlky

Rlzné drobné materidly a jejich uziti

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
P 1. ro¢. — tfidéni podle riznych kritérii
P 2. ro€. — tvofeni skupin prvkl

zvladat zakladni manualni dovednosti p¥i
praci s jednoduchymi materialy a
pomiickami
e sezndmit se s riznymi druhy materiélu,
jeho vlastnostmi
e pfii praci dodrZovat zasady bezpecnosti
prace

Riizné materidly a jejich uziti
Pracovni pomiicky a nastroje
Zakladni manualni dovednosti
Bezpecnost pii praci

vytvaret jednoduchymi postupy ruzné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiali

e pracovat s papirem

e vytvafet jednoduché tvary z papiru

e pracovat s modelovaci hmotou

e sbirat a rozliSovat listy

e nalepovat listy

Jednoduché pracovni operace a postupy
Préce s papirem - stfihani, mackani, trhani,
prekladani papiru

Prace s modelovaci hmotou - hnéteni,
mackani, valeni, kouleni, stlaCovani

Prace s pfirodninami

Cs 2. roé. — ovoce, zelenina
Cs 3. roc. — ptiroda v ro¢nich obdobich

pracovat podle slovniho navodu
e podle slovniho navodu a dopomoci
ucitele tvofit jednoduché vyrobky

Jednoduché pracovni operace a postupy

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
Z3ak by mél:

zvladat elementarni dovednosti a ¢innosti
PFi praci se stavebnicemi
e tfidit a ukladat jednotlivé dily
stavebnice
e sestavovat stavebnicové prvky

Stavebnice, plosné, prostorove
Montéz a demontaz jednoduchych predméth

OSV -—rozvoj schopnosti poznavani

P 1. ro¢. — manipulace s predméty, ulohy na
orientaci v prostoru

P 2. ro¢. - orientace na ploSe, vyrazy pted, za,
vptedu, vzadu
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e montovat a demontovat stavebnici
ploSnou a prostorovou

P 3. ro€. — zékladni geometrické tvary

PESTITELSKE PRACE
Zak by mél:

provadét pozorovani prirody v jednotlivych
rocnich obdobich
e provadét pozorovani prirody a jejich
zmeén v jednotlivych ro¢nich obdobich

Kalendart ptirody
Zmény v piirodé v prubéhu roku

Cs 1. ro¢. - ro¢ni obdobi
Cs 2. ro¢. — pozorovani zmeén v piirodé
Cs 3. ro¢. — promény ptirody

pecovat o nenarocné rostliny v byté i na
zahradé
e sezndmit se se zaklady péce o
pokojové rostliny
e zalévat nenarocné rostliny ve tiidé

Zakladni podminky pro péstovani pokojovych
rostlin
Péstovani pokojovych rostlin - zalévani

pouzivat lehké zahradni nacini
e seznamit se se zahradnickym nac¢inim

Zahradni nacini

PRACE V DOMACNOSTI
Zak by mél:

upravit stil pro jednoduché stolovani
e sezndmit se s pravidly spravného
stolovani
e pouZit spravné talife a ptibor

Stolovani, pravidla spravného stolovani

pripravit jednoduchy pokrm
e pfipravit s pomoci ucitele jednoduchy
pokrm

Potraviny — vybér, nakup

chovat se vhodné pri stolovani
e seznamit se s pravidly spolecenského
chovani a hygieny pfi stolovani

Pravidla spolecenského chovani
Hygiena pfi stolovani

orientovat se v zakladnim vybaveni
kuchyné
e poznat, pojmenovat a vhodné pouzit
zékladni vybaveni kuchyné

Zakladni vybaveni kuchyné

zvladat drobné uklidové prace
e udrZovat potadek

Drobné¢ uklidové prace

Cs 2. ro€. — provoz v domécnosti
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e zachovavat Cistotu

VYTVARNE CINNOSTI
734Kk by mél:

zvladnout nejzakladnéjsi dovednosti pro
vlastni tvorbu
e 0SVojit si zakladni navyky spojené
S vytvarnou ¢innosti
e vybarvit jednoduchy tvar podle vzoru
e pouzivat vodové barvy a osvojit si
zékladni dovednosti v praci
e provadét grafomotoricka cviceni

Rozvijeni grafomotoriky, uvolilovaci cviky
Hygiena, sebeobsluha

Prace s pastelkami, omalovanky, poznavani
stejnych barev a tvarti

Préace s vodovymi barvami

Cj 1. roé. — uvoliovaci cviky, grafomotoricka
cviceni

Cj 2. roé. — uvoliiovaci a grafomotoricka
cviceni

Cs 2. ro¢. — omalovanky domacich zvitat

Rozpoznavat, pojmenovat a porovnat
s dopomoci ucitele barvy, tvary, objekty na
prikladech z béZného Zivota a ve vysledcich
vlastni tvorby i tvorby ostatnich
e rozlisit zakladni barvy
e pojmenovat pomticky, které pouziva
e seznamovat se S rozli¢nymi postupy a
vytvarnymi technikami
e dotvaret kresbou nebo malbou plosné
otiSténé piirodni struktury

Zakladni barvy

Vytvarny materidl a pomicky, uzivani
riznych druhy barev — voskové pastelky,
suché kitidy, vodové barvy, pastelky
Netradi¢ni material a pomucky -ruka, diivko,
brambory

Kombinace riznych druhti barev

Vytvarni techniky — kresba, malba, otiskovani
Netradi¢ni vytvarné techniky

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
M 1. roc. — rozliSeni zakladnich barev
Cs 3. roc. — ptiroda v ro¢nich obdobich

uplatiiovat vlastni zkuSenosti, proZitky a
fantazii pri tvircich ¢innostech
e nakreslit jednoduchou tematickou
kresbu
e vytvarng ztvarnit jednoduché predméty
denni potfeby z ptimého ndzoru

Tematicka kresba a malba — téma podle
ro¢nich obdobi, svatku, aktivit Skoly

Cs 1. ro&. — roéni obdobi, ovoce, zelenina
Cs 2. ro¢. — ovoce, zelenina
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Roc¢nik

Clovek a svét prace

o Pracovni ¢innosti
Umeéni a kultura

4. —06.

Vystupy Zaka ZS specilni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)

SEBEOBSLUHA
734Kk by mél:

pecovat o své télo, sviij zevnéjSek i své
osobni véci
e skladat odév, véSet na urCené misto

e ukladat pomucky ve tfid€ i do aktovky

Zakladni hygienické navyky, osobni hygiena
Svlékani a oblékani odévu

Uklizeni a uklddani osobnich véci, péce o
osobni véci

Tv — ptiprava na pohybové aktivity
Cs 4. ro€. — osobni hygiena

zvladat béZnou tudrzbu odévu i obuvi
e ukladat a udrzovat v poradku odév a
obuv K jednotlivym ¢innostem

Bézna udrzba odévu a obuvi, ukladani, ¢isténi

dodrzovat zasady ucelného oblékani
e rozliSit vhodné oblékani a obuv
K riznym pfileZitostem

Ucelné a vkusné oblékani

PRACE S DROBNYM MATERIALEM
734k by mél:

pracovat podle piedlohy a vytvaret
primérenymi pracovnimi postupy rizné
vyrobky z drobnych materiala
e pracovat pfi praci s uvedenymi
materialy podle ptedlohy a slovniho
navodu ucitele
e rlzné upravovat drobny material
o tfidit a ukladat rizny material
e rozvijet ziskané dovednosti pfi
modelovani

Riizné drobné materialy a jejich uziti
Jednoduché pracovni operace a postupy
Uprava drobného materialu jako ohybani,
stfithani, lisovani, spojovani, propichovani,
navlékani, svazovani, slepovani
Modelovani — hnéteni, mackani, valenti,
kouleni, vytahovéani, stlacovani, ubirani,
ustipovani, rozdélovani

P 4. ro¢. — tfidéni podle rtiznych kritérii

vyuzivat pri tvorivych ¢innostech vlastni
fantazii i prvky lidovych tradic

Riizné materidly a jejich uziti
Lidové zvyky, tradice, femesla
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e vytvaret jednoduché vyrobky
Z raznych materialt k riznym
prilezitostem

e samostatn¢ zvladnout pfiméteny ukol,
snazit se praci dokoncit

volit vhodné pracovni pomicky, nastroje a
nacini vzhledem k pouzitému materialu
e pojmenovat pracovni pomucky,
nastroje a nacini
e pfi praci s riznymi materialy spravné
volit a pouzit vhodné pracovni
pomucky a nastroje

Pracovni pomtcky a nastroje, funkce a vyuziti

udrZovat poradek na pracovnim misté;
dodrZovat zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace
e dodrZovat zasady bezpecnosti prace a
pracovniho prostiedi pii praci
S riznymi nastroji a pomickami

Bezpecnost prace a pracovniho prostredi
Organizace prace

Cs 6. ro¢. — drobna poranéni

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
7.4k by mél:

provadét pii praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz
e zvladat jednoduché pracovni postupy
e montovat a demontovat stavebnici
plosnou, prostorovou, konstrukéni

Montéz a demontaZ jednoduchych predméta,
stavebnice

pracovat podle slovniho navodu, piedlohy
e pracovat podle pfedlohy i podle vlastni
piedstavy

Prace podle slovniho navodu a jednoduché
ptedlohy

spojovat a rozpojovat rizné jednoduché
predméty
e vytvaiet jednoduché modely

Sestavovani jednoduchych modelt
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udrzovat poradek na svém pracovnim
misté, dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace
e pfi praci postupovat tak, aby neohrozil
sebe a své spoluzaky

Hygiena a bezpecnost prace

Cs 6. ro¢. — drobna poranéni

PESTITELSKE PRACE
734Kk by mél:

znat zakladni podminky a postupy pro
péstovani vybranych rostlin
e popsat zéklady péce o rostliny
e sledovat podminky pro Zivot rostlin
(voda, vzduch, svétlo, teplo, piida)

Rostliny, zédkladni podminky pro péstovani
rostlin
Pida, zdroj vyzivy

ENV — zakladni podminky Zivota
Cs 4. ro€. — ro¢ni obdobi

oSetfovat a péstovat nenarocné pokojové i
venkovni rostliny
e pecovat o nenaro¢né rostliny ve t¥ide¢ a
na zahradé
e rozliSit sezonni prace na zahradé

Péstovani rostlin ve tfidé a na zahradé
Zakladni podminky pro péstovani rostlin

volit podle druhu péstitelskych ¢innosti
spravné pomiicky, nastroje a nacini

e rozlisit zahradnické nacini

e pracovat s jednoduchym naradim

Naradi pro péstitelské prace
Jednoduché prace na zahrad¢

védét o l1é¢ivkach i jedovatych rostlinach
e sezndmit se s nejznamejSimi léCivymi
rostlinami

Lécivky, jedovaté rostliny

dodrZovat zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace pri praci s rostlinami na zahradé
e chovat se pfi préci tak, aby neohrozil
sebe a ostatni
e sezndmit se se zasadami prvni pomoci
pfi praci na zahradé

Zasady bezpecné prace s rostlinami

Cs 6. ro€. — drobna poranéni

PRACE V DOMACNOSTI
73Kk by mél:

znat zakladni vybaveni kuchyné

| Zakladni vybaveni kuchyng&
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e poznat a vhodné pouzit zakladni
vybaveni kuchyné

pripravovat jednoduché pohosténi
e pfipravit s pomoci ucitele jednoduchy
pokrm
e vyjmenovat suroviny na pfipravovany
pokrm

Potraviny — vybér, nakup

uplatiiovat zasady spravné vyzivy
e seznamit se s potravinami
prispivajicimi ke zdravému vyvoji
organismu

Zasady spravné vyzivy

Cs 5. ro¢. — zdravy Zivotni styl

dodrzovat pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani pii stolovani
e chovat se podle pravidel spravného
stolovani
e pouzit spravné talife a ptibor

Stolovani, hygiena stolovani
Pravidla spravného stolovani
Jednoducha uprava stolu

zvladat praci s jednoduchymi kuchyniskymi
nastroji
e rozliSit a vhodné pouzit jednoduchy
kuchynisky nastroj

Prace s drobnym kuchyfiskym nacinim

védét, jakym zpisobem udrZovat poradek
V byté, ve tridé

e umyvat, utirat a uklizet nddobi

e udrZovat Cistotu svého okoli

Drobné tklidové prace

udrzovat poradek a €istotu pracovnich
ploch, dodrZovat ziaklady hygieny a
bezpecnosti prace v domacnosti
e bezpecné zachézet s kuchynskymi
pomuckami

Bezpecnost pii zachazeni s kuchynskymi
pomtckami

Cs 6. roC. — drobna poranéni

VYTVARNE CINNOSTI
743k by mél:

uplatiiovat zakladni dovednosti pro vlastni
tvorbu

Lidové tradice
Hygiena, sebeobsluha, Cistota prace

M 4. ro€. — kiivé a pfimé Cary
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e zahjjit a ukoncit svou vytvarnou
¢innost piipravou a uklidem svého
pracovniho prostoru

e vybarvit peclivé predkresleny obrazek
podle vzoru i vlastni fantazie

e spravn¢ pouzivat vodové barvy a
uplatiiovat zakladni dovednosti v praci
se Stétcem

e fadit dekorativni prvky v plose

Malba, kresba, kolorovani, tradi¢ni a
netradi¢ni prostiedky a jejich kombinace
Dekorativni prace — pravidelné stiidani prvka
jedno a vicebarevnych

rozliSovat, porovnavat, tfidit a pojmenovat
linie, barvy, tvary, objekty, a uplatnit je
podle svych schopnosti pFi vlastni tvorbé
e kreslit predméty vychazejici z kruhu,
¢tverce, obdélniku, trojuhelniku
e rozlisit zakladni barvy, svétlé a tmavé
barvy
e pojmenovat vytvarny material a
pomucky, které pouziva
e rozliSit neobvyklé materidly a nastroje
e seznamovat se s rozlicnymi postupy a
vytvarnymi technikami
e dotvaret kresbou nebo malbou plosné
otiSténé piirodni struktury

Kresba, malba, netradi¢ni vytvarné techniky
Vytvarny materidl a pomicky

Razné druhy barev — voskové pastelky, suché
kiidy, vodové barvy, bélobu, temperové
barvy, pastelky, uhel, tus

Kombinovani s jinymi technikami

Barva, zékladni barvy

OSV - rozvoj schopnosti poznavani
Cs 6. ro€. — ro¢ni obdobi
Cj 4., 5., 6. ro¢. — popis osob, predméth

pri tvorbé vychazet ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemi, vlastnich
prozitki, zkuSenosti a fantazie
o kreslit lidskou postavu - oblicej
e schematicky kreslit zvitata
e nakreslit a namalovat jednoduchou
tematickou kresbu
e uplatiovat vlastni prozitky pfi tvlréich
¢innostech

Prosttedky a postupy pro vyjadieni emoci,
pocitl, nalad a fantazijnich predstav
Lidska postava — oblicej

Kresba zvitat

Tematicka kresba

Cs 4. ro¢. — roéni obdobi, stromy, kefe,
domaci zvirata, ¢asti lidského téla

Cs 5, ro¢. — kolni vylet, ro¢ni obdobi
Cj 6. ro¢. — filmové, divadelni predstaveni
Hv — pisnicky
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vyjadFit pocit z vnimani vlastni tvarci
¢innosti (mimoslovné, graficky)
e porovnat a hodnotit vlastni vytvarnou
¢innost
e s pomoci ucitele hodnotit vytvarné
¢innost ostatnich
e prezentovat své vytvarné prace
e seznamit se s détskym casopisem,
knihou

Vnimani a hodnoceni vysledka tvircich
¢innosti vlastnich i ostatnich

Préce s ¢asopisem, knihou

Prezentace vysledk vlastnich tvircich
¢innosti ve tfid€, ve Skole 1 mimo Skolu

Cj 6. ro¢. — literatura pro déti a mladez, détské
casopisy
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Vzd¢lavaci oblast | Vyucovaci pfedmét | Ro¢nik
Clove}< a SVt prace Pracovni ¢innosti | 7. — 8.
Umeéni a kultura

Vystupy Zaka ZS specilni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
734Kk by mél:

rozliSovat rizné druhy materiala

e poznat riizné druhy materiald — papir,
textil, drat, keramicka hlina, modelina,
ptirodniny, drobny material, koralky

e poznavat vlastnosti jednotlivych druhti
materialt

e sezndmit se s pouzitim rdznych
materialt v praktickém Zivoté¢

Materialy — papir, textil, drat, keramicka hlina,
modelina, pfirodniny, drobny material,
koralky

Vlastnosti materialii

Uziti v praxi

Cp 7. roC. — Ziva a neziva priroda

ziskat zakladni védomosti 0 materialech,
nastrojich a pracovnich postupech
e rUzné upravovat drobny material, papir
e kombinovat rizny material
e seznamit se s funkci a uZitim nastroju
v souvislosti s riznymi materialy

Materialy, Gpravy a kombinovani
Pracovni pomtcky, nastroje
Jednoduché pracovni operace a postupy

M 7., 8. ro€. — jednotky délky, praktické
vyuziti

- zéklady méfeni a rysovani podle
pravitka

zvolit vhodny pracovni postup v souladu
S druhem zpracovavaného materialu
e vytvafet pfiméfenymi pracovnimi
postupy jednoduché vyrobky
Z riizného materialu
e vyuzivat pii tvofivych ¢innostech
S riznymi materidly prvky lidovych
tradic
e pracovat na zaklad¢ piedlohy a vlastni
fantazie

Remesla a tradice
Jednoduché pracovni postupy a operace
Préace s riznym materialem

Cj 7. ro&. — dramatizace pohadky
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dodrzovat obecné zasady bezpec¢nosti a
hygieny pri praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pf¥i praci s nastroji a naradim
e udrzovat potadek na svém pracovnim
misté
e chovat se pfi praci tak, aby zamezil
moznosti vzniku Urazu
e seznamit se se zdsadami prvni pomoci
pfi drobném poranéni

Uspoiadani pracovniho mista

Hygiena a bezpecnost prace

Prvni pomoc pii drobném poranéni pfi praci
S drobnym materidlem

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
73K by mél:

sestavit podle navodu, planu jednoduchy
model
e sestavovat jednoduché modely
zZ konstruk¢ni stavebnice
e pracovat podle navodu i podle vlastni
predstavy

Stavebnice konstrukéni, plosné, prostorové
Montéz a demontaz jednoduchych predmétt

OSV - seberegulace a sebeorganizace
Cj 7., 8. ro¢. — cviceni jemné motoriky

zvladnout jednoduchou montiz a demontaz
pii praci se stavebnicemi
e zvladat jednoduché pracovni operace a
postupy pii montaznich a
demontédznich ¢innostech
e zapojit se do prace ve skupiné

Montéz a demontaz
Préace ve skupiné

OSV — mezilidské vztahy

dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpec¢nostni predpisy
e svym vhodnym chovanim zamezit
vzniku urazu
e seznamit se s poskytovanim prvni
pomoci pii Urazu

Zasady hygieny a bezpe€nosti prace
Prvni pomoc pfi drobném urazu pfi praci se
stavebnicemi

PESTITELSKE PRACE
Zak by mél:

volit vhodné pracovni postupy pri
péstovani vybranych rostlin

Rostliny — okrasné, 1é¢ivé, zelenina, ovoce
Zakladni podminky pro péstovani rostlin
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e rozlisit druhy rostlin — okrasné
rostliny, 1é¢ivky, zelenina, ovoce

e pojmenovat a vybrat pracovni
pomucky, nastroje a nacini

Naradi a nacini pro péstitelské Cinnosti

péstovat a oSetiovat kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé
e popsat péci o kvétiny v interiéru
e seznamit se s moznosti vyuziti kvétin
pro vyzdobu

Okrasné rostliny, pokojové kvétiny
Vyuziti kvétin v interiéru

Cp 7. roé. — pokojové rostliny

znat hlavni zasady péstovani zeleniny
e popsat urcité postupy péce o zeleninu
e popsat sklizen, skladovani a
zpracovani zeleniny

Zelenina, podminky a zasady péstovani,
pestovani vybranych druhti zeleniny,
skladovani, zpracovani

Pida, zdroj vyzivy

ENV — zédkladni podminky Zivota

znat bézné druhy ovoce
e popsat urcité postupy péce o ovoce
e popsat sklizen, skladovani a
zpracovani ovoce

Ovoce, druhy ovoce, zplsob péstovani
drobného ovoce, skladovani, zpracovani

védét o zptuisobu chovu drobnych zvirat a
zasad bezpecného kontaktu se zviraty
e sezndmit se se zasadami krmeni a
oSetfovani
e popsat zasady hygieny a bezpecnosti
pfi kontaktu se zndmymi 1 neznamymi
zvitaty

Chov zvifat v domdacnosti
Hygiena a bezpec¢nost chovu

Cp 7. ro€. — domaci zvitata

dodrZovat zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace na zahradé
e chovat se pfi préci tak, aby neohrozil
sebe a ostatni
e sezndmit se se zasadami prvni pomoci
pfi Urazu pii praci na zahradé

Hygiena a bezpecnost prace pfi praci na
zahradé
Zasady prvni pomoci

PRACE V DOMACNOSTI
734k by mél:
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zvladat jednoduché pracovni postupy pri
zakladnich ¢innostech v domacnosti

e zvladnout uklid v kuchyni

e pfipravit jednoduché pohosténi

e vyjmenovat suroviny na pfipravovany

jednoduchy pokrm
e procvicovat ruéni stehy
e piiSivat zapinaci prvky

Udrzba a uklid v domécnosti
Kuchyné, zakladni vybaveni
Ptiprava pokrmu

Potraviny — vybér, nakup
Zakladni rucni stehy

pouzivat vhodné prostiedky pri praci
vV domacnosti
e sezndmit se s mycimi, Cisticimi a
pracimi prostiedky
e s pomoci ucitele obsluhovat doméci
elektrospotiebice

Myci, Cistici a praci prostfedky
Bezpecnost pfi styku s Cisticimi prostredky
Elektrické spotiebice

pouzivat zakladni kuchynisky inventar a
bezpecné obsluhovat spotiebice
e pojmenovat a spravné uzit bézné
vybaveni kuchyné
e s pomoci ucitele obsluhovat spotiebic¢
jako spordk, troubu, varic¢

Kuchyné, zakladni vybaveni
Elektrické spotiebice

dodrzovat zakladni principy stolovani a
obsluhy u stolu
e upravit vhodné stil k riznym
ptileZitostem
e dodrzovat pravidla spolecenského
chovani pfi stolovani

Stolovani, Gprava stolu
Obsluha a chovani u stolu

dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy pri
zachazeni s elektrospotiebici a
pouZzivanymi prostiedky
e Dbezpecné pouzivat jednoduché
kuchynské nacini

Nebezpeci trazu elektrickym proudem
Zakladni pravidla bezpec¢nosti a hygieny pii
praci v domécnosti

Prvni pomoc
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e seznamit se se zasadami prvni pomoci
pii trazu v kuchyni

yYTVARNE CINNOSTI
Zak by mél:

uplatiiovat zakladni dovednosti pri
realizaci a prezentaci vlastni tvorby
e udrzovat své malifské potieby
Vv poradku
e po skonceni prace uvést své pracovni
misto do ptivodniho stavu
e samostatn¢ pouZzivat vodové barvy a
rizné druhy $tétct
e pouzivat neobvyklé materialy a
nastroje
e pokryt celou plochu dané¢ho formétu
e pracovat s rozlicnymi postupy a
technikami
e pracovat ve skupiné

Hygiena, sebeobsluha, bezpecnost prace
Vytvarny material a pomucky, netradi¢ni
materidly i pomtcky — ruka, dfivko, provazek,
brambory, hieben, vosk, skrob

Prace ve skupiné

OSV — mezilidské vztahy
MKYV - lidské vztahy

uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty
Vv plose i prostoru podle vlastniho tviiréiho
zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy
e kombinovat v plose rizné druhy barev
e experimentovat s barvami
e kreslit lidskou postavu
e dekorativné ¢lenit plochu s vyuzitim
barvy, linie a tvaru prvku

Barva, michani, prekryvani, rozfoukavani
Lidska postava, poznavani vlastniho téla a
jeho nésledné vytvarné ztvarnéni
Dekorativni prace

Csp 7. ro¢. - rodina

pri vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkuSenosti a predstav
e vyjadfit své predstavy o svété, osobni
zazitky, vztah k lidem a ke spole¢nosti
tematickou kresbou a malbou
e vytvarné zaznamenat priub¢h déje
e usporadat objekty do celku

Prostfedky a postupy pro vyjadieni vjema,
emoci, pocitl, nalad, prozitkl, predstav a
zkuSenosti (umisténi téla a objektl v prostoru,
kresba, malba, grafika, tradi¢ni a netradi¢ni
prostiedky a jejich kombinace v ploSe i
prostoru)

Vnimani prostiedi

ENV - ekosystémy

Cj 8. ro¢. - pohadka, divadelni, filmové
predstaveni

Csp 7. ro¢. — zivot v pravéku
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hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy
S dopomoci ucitele
e rozpoznat lidové uméni a uzité umeéni
e vytvarng ztvarnit lidové zvyky a
tradice

Lidové a uzité uméni
Lidové zvyky a tradice

Hv — koledy, lidové pisné
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Vzdélavaci oblast

Vyucovaci predmét

Roc¢nik

Clovek a svét prace
Umeéni a kultura

Pracovni ¢innosti

9.-10.

Vystupy Zaka ZS specilni

U¢ivo — obsah

Piesahy a vazby (mezipredmétové vztahy,
prifezova témata)

PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY
734Kk by mél:

orientovat se v jednoduchych pracovnich
postupech a navodech
e sezndmit se s funkci a uzitim nastroj,
naradi a pomticek pro praci se dievem
e seznamit se s plasty, kovem
e s pomoci ucitele zhotovit vyrobek
Z riznych material podle navodu

Materialy (dfevo, kov, plasty, papir, textil),
vlastnosti, uziti v praxi, hospodateni s odpady
Prace s riiznym materialem, pracovni postupy,
navody

Zakladni dovednosti ru¢nich praci

ENV — lidské aktivity a problémy zivotniho
prostiedi

M 9., 10. ro€. — jednotky délky, praktické
vyuziti

vybrat a spravné pouzivat vhodné pracovni
nastroje a pomicky
e rozpoznat jednotlivé druhy materialu,
nastroju, nafadi
e vybrat a vhodné pouzit spravnou
pomticku, nastroj, nacini s ohledem na
dany material

Pracovni pomtcky a nastroje
Materialy

dodrZovat obecné zasady bezpecnosti a
hygieny p¥i praci i zasady bezpecnosti a
ochrany pFi praci s nastroji a naradi
e zvladat jednoduchy uklid pracovniho
mista
e s pomoci ucitele oSetfit podle zasad
prvni pomoci drobna poranéni

Bezpecnost a hygiena pfi praci
Zasady prvni pomoci

Csp 10. ro€. — chovani pfi trazu

PRACE MONTAZNI A DEMONTAZNI
ZiKk by mél:

sestavit podle navodu, planu jednoduchy
model

Prace s ndvodem, ptedlohou
Sestavovani modelt, montaz a demontaz
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e vytvoftit podle jednoduchého néavodu a
planu konstrukéni model

e sestavit kartonové modely -
vystiihovanky

provadét udrzbu jednoduchych piredméti
e udrzovat jednoduché predméty ve
funk¢nim stavu

Udrzba jednoduchych piedmétt

dodrzovat zasady bezpecnosti a hygieny
prace a bezpe¢nostnimi predpisy
e zvladat jednoduchy uklid pfi montazi a
demontazi
e s pomoci ucitele osetfit podle zasad
prvni pomoci drobna poranéni pii
montazni a demontézni praci

Pravidla bezpe¢né prace ptfi montaznich a
demontaznich pracich
Zasady prvni pomoci

Csp 10. ro€. — chovani pii trazu

PESTITELSKE PRACE
7.4k by mél:

péstovat a oSetiovat kvétiny v interiéru a
vyuzivat je k vyzdobé
e pecovat o rostliny ve tiidé
e sezndmit se s rozmnozZovanim
pokojovych rostlin
e aranzovat kvétiny pti vyzdobé
V interiéru
e popsat postupy pro péstovani
nckterych rostlin

Pokojové rostliny, oSetfovani

Zakladni podminky pro péstovani rostlin,
vyZziva rostlin

Okrasné rostliny, vyuziti kvétin v interiéru,
aranzovani a jednoducha vazba kvétin

pouzivat vhodné pracovni pomiicky pri
praci na zahradé
e popsat urcité postupy pro péstovani
nékterych rostlin
e pouzivat vhodné pracovni nastroje,
nacini a pomucky podle druhu
péstitelskych ¢innosti

Zakladni podminky pro péstovani, zakladni
zpracovani pudy

Zelenina, podminky a zasady péstovani,
skladovani

Nafadi a nacini pro péstitelské ¢innosti

ENV — zékladni podminky zivota
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e spravné zachazet s nafadim a udrzovat
jeho funkc¢nost

seznamit se s béZnymi 1é¢ivymi rostlinami a
znat nebezpeci jedovatych rostlin
e poznat nékteré 1éCivé rostliny a kofeni
e seznamit se s nékterymi jedovatymi a
zdravi skodlivymi rostlinami,
alergiemi
e seznamit se s duisledky zneuziti rostlin
jako drogy

Lécivé rostliny, kotfeni
Rostliny a zdravi ¢loveka, 1é¢ivé uCinky
Rostliny jedovaté, alergie

Cp 10. ro¢. — 1é¢ivé rostliny

védét o zpusobu chovu drobnych zvirat a
zasad bezpecného kontaktu se zviraty
e rozlisit nékteré domaéci zivocichy
e popsat zasady krmeni a osetfovani
domacich zvirat

Chov zvitat v domdacnosti, podminky chovu
Kontakt se zvitaty
Hygiena a bezpec¢nost chovu

dodrZovat zasady hygieny a bezpe¢nosti
prace na zahradé
e chovat se pfi praci na zahrad¢ tak, aby
neohrozoval bezpecnost svou i
ostatnich
e s dopomoci ucitele podle zasad prvni
pomoci oSetfit drobny uraz pfi praci na
zahradé

Zasady bezpeéné prace s rostlinami
Zasady prvni pomoci

Csp 10. roC. — chovani pii trazu

PRACE V DOMACNOSTI
734k by mél:

Zvladat jednoduché pracovni postupy pii
zakladnich ¢innostech v domacnosti
e provadét jednoduché opravy pradla
e rozliSit udrZbu odévi a textili
e 7ehlit rizné druhy textilii

[:Jdriba odévu
Udrzba odévu a textilii
Zehleni pradla

pouzivat zakladni kuchynsky inventar a
bezpecné obsluhovat spotrebice
e pouzivat bézné kuchyniské nastroje

Elektrické spottebice, funkce a uziti, ovladani
Kuchyné, zakladni vybaveni

Cp 9. roé. — elektrické spotiebice
Cj 9. ro¢. — ¢teni navodu k spotfebiclim
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e s pomoci ucitele a jeho navodem
obsluhovat elektricky sporak,
rychlovarnou konvici

pripravit pokrmy podle danych postupt
V souladu se zasadami zdravé vyzivy
e popsat postup pfi praci
e podle zasad zdravé vyzivy vybirat
potraviny piispivajici ke spravnému a
zdravému vyvoji organismu
e orientovat se v receptech
e zvladnout s pomoci ucitele
jednoduchou tepelnou upravu pokrmu

e s pomoci vykonat maly nakup potravin

na dany pokrm

Ptiprava pokrmu

Zakladni zptsoby tepelné tipravy pokrmii —
vafeni, peceni, duSeni, smazeni

Potraviny — vybér, nakup, skladovani
Zasady zdravé vyzivy, pitny rezim

Cj 9. ro¢. — éteni navodu, psani recepttl

Cj 10. rog. — &teni kuchatky, &teni navodi na
obalech vyrobkl

Csp 9. ro¢. — vyziva a zdravi

Cp 10. ro¢. - vliv vyzivy na zdravi ¢lovéka

dodrzovat zakladni principy stolovani a
obsluhy u stolu
e chovat se podle pravidel
spolecenského chovani pfi stolovani
e uplatiiovat pravidla spravného
stolovani pfi prostirani stolu
e rozliSit zpusob stolovani pro bézné a
slavnostni ptilezitosti

Uprava stolu a stolovani

Zakladni pravidla spolecenského chovani pii
stolovani

Prostirani pti slavnostnich ptilezitostech

dodrzovat zakladni hygienicka a
bezpecnostni pravidla a predpisy pri
zachazeni s elektrospotiebici a
pouZivanymi prostiedky
e udrzovat Cistotu pracovni plochy pfi
piipravé pokrmi
e s pomoci ucitele oSetfit podle zasad
prvni pomoci drobna poranéni pfi
praci v kuchyni

UdrZovani potadku a Cistoty
Bezpecnost a hygiena

Nebezpeci tirazu elektrickym proudem
Zasady prvni pomoci

Csp 10. ro¢. — chovéani pii Grazu

VYTVARNE CINNOSTI
7.4k by mél:
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uplatiiovat zakladni dovednosti pri
realizaci a prezentaci vlastni tvorby
e popsat jednoduché vytvarné techniky
e vytvarné vyjadiit vlastni prozitky
e vhodn¢ vybirat pii své ¢innosti
vytvarné techniky i pomiicky
e spolupracovat ve skuping
e hodnotit vysledky tvircich ¢innosti
vlastnich i ostatnich, béZzné a umeélecké
produkce

Hygiena, sebeobsluha, bezpecnost prace
Vytvarny material a pomucky, netradi¢ni
materidly 1 pomucky — ruka, dfivko, provazek,
brambory, hieben, vosk, skrob

Préace ve skupiné, spoluprace

RozliSovani, tfidéni a hodnoceni vysledk
tvarcéich Cinnosti vlastnich i ostatnich, bézné a
umélecké produkce (malba, kresba, objekty,
fotografie, animovany film)

Vybér a tfidéni vysledka vlastnich tvarcich
¢innosti pro prezentaci

OSV - spoluprace a soutézivost
OSV - hodnoty, postoje, prakticka etika
MKYV - lidské vztahy

uplatiiovat linie, barvy, tvary a objekty
Vv plose i prostoru podle vlastniho tviiréiho
zaméru, vyuzivat jejich vlastnosti a vztahy
¢ michat a kombinovat barvy
e rozliSit a pouzivat vytvarny materidl a
pomiucky, netradi¢ni materialy a
pomucky
e uspotradat vytvarné objekty do celku
e zachytit lidskou postavu a jeji
proporce

Barva, michéni, ptekryvani, rozfoukavani
Kombinovani rznych druht barev
Lidska postava, poznavani vlastniho téla a
jeho nasledné vytvarné ztvarnéni
Dekorativni prace

Cp 9. roé. — lidské télo

pri vlastni tvorbé vychazet ze svych
zkuSenosti a predstav
e Dbarevné vyjadfit své pocity a nalady
e vyjadfit své predstavy o svéte, osobni
zazitky, vztah k lidem a ke spole¢nosti
e rozliSit kontrast tvaru a pozadi
e prohloubit a zdokonalovat vytvarné
techniky z ptedchozich ro¢niku
e chépat vzajemné souvislosti
zobrazovanych predméti
e uplatnit své fantazijni predstavy

Prostfedky a postupy pro vyjadieni vjema,
emoci, pocitl, ndlad, prozitkd, ptedstav a
zkuSenosti (umisténi t€la a objektl v prostoru,
kresba, malba, grafika, tradi¢ni a netradi¢ni
prostfedky a jejich kombinace v ploSe 1
prostoru)

Vnimani estetickych kvalit prostiedi

ENV - ekosystémy
Cj 9., 10. ro¢. — pohédka, divadelni, filmové
predstaveni

- ptibéhy ze Zivota déti
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hledat a zvolit pro jejich vyjadieni
nejvhodnéjsi prostiedky a postupy
S dopomoci ucitele
e rozliSit poméry svétlosti, barevné
kontrasty a propor¢ni vztahy
e dekorativné Clenit plochu s vyuzitim
barvy, linie a tvaru prvku
e ruznymi technikami vytvarné ztvarnit
lidové zvyky a obyceje

Lidové a uzité uméni

Lidové zvyky a tradice

[lustrace knih, rozvijeni pfedstavivosti
Vytvarné citéni a vnimani

Vnimani a prozivani vytvarného uméni jako
specifické formy vyjadieni skute¢nosti
Emocionalni piisobeni bézné a umélecké
produkce

MKYV - kulturni rozdily
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HODNOCENI ZAKA

HODNOCENI ZAKA VE SKOLE

Nedilnou soucasti vychovné vzdélavaci prace skoly je hodnoceni a klasifikace zakt. Jde o slozity proces, ktery klade vysoké pozadavky na vSechny
pedagogické pracovniky. Hodnoceni a klasifikace 24kt zakladni 8koly je soucasti jejich vychovy a vzdélavani. Ugelem hodnoceni a klasifikace je
ptispivat k odpovédnému vztahu zaka k vychové a vzdélavani v souladu se Skolskymi pfedpisy. Vysledky hodnoceni a klasifikace uvede skola na
vysvédéeni. Vyhlaska MSMT CR &. 73/2005 Sb. o vzdélavani zaki a studentii se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve znéni pozdé&jsich predpist
problematiku klasifikace samostatné netesi. Pravidla a kritéria hodnoceni vysledkl vzdélavani vymezuje podrobné Klasifikacni fad nasi Skoly.
Hodnoceni prubéhu a vysledka vzdélavani a chovani zak je:

e jednoznacné,

e srozumitelné,

e srovnatelné s pfedem stanovenymi kritérii,
e vécné,

e vSestranné.

Hodnoceni vychazi z posouzeni miry dosazeni ocekavanych vystupi formulovanych v ucebnich osnovach jednotlivych predmétt skolniho vzdélavaciho
programu. Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborn¢ spravné a dolozitelné.

Zasady klasifikace a zpusob ziskavani podklada pro klasifikaci

e Pedagogicky pracovnik (dale jen ucitel) zohledfiuje druh a stupeil postiZeni, zdravotni stav, individudlni (zvazuje se 1 ptipadna specifickd porucha
uceni) a v€kove zvlastnosti zaka, piihlizi i ke kvalité jeho vychovného prostredi.
e Nedilnou soucasti klasifikace a hodnoceni je srovnani vykonli zdka s jeho moZnostmi, zda doséahl zlepSeni ¢i zhorSeni, pokrokd.

e Znamky ziskavaji ucitelé pribézné béhem celého klasifikacniho obdobi. Neni pfipustné prezkuSovat Zaky koncem klasifikacniho obdobi z latky
celého obdobi.

e V Kklasifikaci prospéchu se nepiihlizi k chovani zaka ve vyucovacich hodinach.

e Pii hodnoceni, pfi pribézné i celkové klasifikaci ucitel uplatiiuje pfiméfenou narocnost a pedagogicky takt vici zakovi.

o Pti celkové klasifikaci ptihlizi ucitel i k tomu, Ze Zak mohl v prubehu klasifikaéniho obdobi zakolisat v u¢ebnich vykonech pro urcitou indispozici.
o Klasifikacni stupen urci ucitel, ktery vyucuje pfisluSny piedmét. Vyjimku tvoii komisionélni zkousky.
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e Pii urcovani stupné prospéchu v jednotlivych predmétech na konci klasifikacniho obdobi se hodnoti kvalita prace a ucebni vysledky, jichz zak
dosahl za celé¢ klasifikacni obdobi. Dale se ptihlizi k systemati¢nosti v praci zéka po klasifikacni obdobi. Stupen prospéchu se neurcuje na zakladé
praméru z klasifikace za ptislusné obdobi.

¢ Hodnoceni chovani zéka ve Skole 1 pii akcich Skoly je nedilnou soucésti celkového hodnoceni zdka. VSechny projevy porusovani norem chovani,
agresivity (v€etné verbalnich forem), netolerance ¢i xenofobie je povinen fesit okamzité ten pedagogicky pracovnik, ktery je projevu piitomen

e Piipady zaostavani zaki v uéeni a nedostatky v jejich chovani se projednavaji na pedagogické rad¢.

Na konci klasifikacniho obdobi, v terminu, ktery urci feditel skoly, nejpozdéji vSak 48 hodin pred jednanim pedagogické rady o klasifikaci, zapisi
ucitelé prislusnych predméth ¢islici vysledky celkové klasifikace do klasifikacnich archt, tfidni ucitelé pfipravi ndvrhy na umoznéni opravnych
zkousek, na klasifikaci v ndhradnim terminu. Thned po klasifikacni poradé¢ tiidni ucitelé zapisi konecné vysledky klasifikace do katalogovych
listd a tfidnich vykazii. U zak hodnocenych slovnim hodnocenim se vysledek celkové klasifikace zapise do katalogovych listd slovné.

e Podklady pro hodnoceni a klasifikaci vychovné vzdélavacich vysledki a chovani zaka ziskava ucitel zejména t€émito metodami, formami a
prostredky:

e soustavnym diagnostickym pozorovanim zaka,

soustavnym sledovanim vykoni zaka a jeho pripravenosti na vyucovani,

ruznymi druhy zkousek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové), didaktickymi testy,

kontrolnimi pisemnymi pracemi a praktickymi zkouSkami pfedepsanymi uc¢ebnimi osnovami,

analyzou riiznych ¢innosti a aktivit zéka, zv1asté se zaméfenim na manudlni zrucnost, celkovou socidlni vyspélost a samostatnost,

konzultacemi s ostatnimi uditeli, v pfipad¢ zavaznych netspéchti zaka vyuziva odbornych sluzeb SPC,

rozhovory se zakem a zakonnymi zastupci zaka,

e Zak 2. stupné musi byt z pfedmétu vyzkousen ustné nebo pisemné alespon &tyfikrat za kazdé pololeti. Ugitel musi mit dostate¢né podklady pro
hodnoceni a klasifikaci zaka.

PRAVIDLA PRO HODNOCENI ZAKA

e Ucitel vede soustavné evidenci o klasifikaci zéka.

e Pri klasifikaci a hodnoceni se ptihlizi k usili vynalozenému zakem, jeho postojii k uceni, snaze zaka a jeho postizeni. V odivodnénych ptipadech
1ze Zaka neklasifikovat, o ¢emz rozhodne feditel na zdklad¢ navrhu tfidniho ucitele, ptipadné odborného posudku SPC, PPP ¢i odborného 1ékare.

e Zapisy do zdkovskych kniZek (notyskill) jsou vedeny pravidelné tak, aby poskytovaly rodi€lim vcasnou a priibéZnou informaci o prospéchu jejich
ditéte.

e Ucitel informuje nejméné kazdé Ctvrtleti zdkonné zastupce o jeho prospéchu a chovani. V ptipad€ prudkého zhorseni prospéchu ¢i chovani zéka
informuje ucitel zdkonn¢ zastupce neprodlenc.
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Po ustnim vyzkousSeni, které je provadéno zasadné pred kolektivem tfidy, oznami ucitel zdkovi vysledek hodnoceni okamzité, zdivodiuje a
poukazuje na klady a nedostatky hodnocenych projevi, vykont, vytvord. U¢itel slovné zdivodni své hodnoceni. Vysledky hodnoceni pisemnych
zkousek, praci a praktickych ¢innosti oznami zakovi nejpozdéji do 7 dnii od jejich absolvovani. Vyjimky (individualni zkousSeni) jsou mozné jen
Vv ptipad¢ diagnostikované psychické poruchy.

Kontrolni a pisemné prace a dalsi druhy zkousek se doporucuji zadavat Castéji a v krat§im rozsahu.

Pti dlouhodobéjsim pobytu zaka mimo Skolu (nemoc, 1é¢ebny pobyt atd.) vyucujici respektuje znamky, které navrhla skola pfi instituci,

kde byl zak umistén. Zak se znovu nepiezkusuje.

Vysledna zndmka za klasifikacni obdobi musi odpovidat znamkam, které¢ zak ziskal v prubéhu klasifikacniho obdobi a které byly sd€leny
zékonnym zastupcim zéka.

Informace o prospéchu zéka jsou rodi¢im piedavany pfi tfidnich schizkach, konzultaénich hodinach a dalSich individualné smluvenych
terminech. Sd¢€leni neni vetejné.

Pti prudkém zhorSeni prospéchu jsou zdkonni zastupci prokazateln¢ informovani neprodlené.

Vyuéujici dodrzuji zasady pedagogického taktu — neklasifikuji zaky ihned po jejich navratu do 8koly po dlouhodobéjsi absenci. Ugelem zkouseni
neni nachazet mezery ve védomostech, ale hodnotit to, co zak umi.

Ptipady zaostdvani v uc¢ivu a chovani se projednavaji v ramci pedagogické rady Skoly.

Ttidni ucitelé a vychovny poradce jsou povinni seznamovat vyucujici s vySetfenimi (psychologicka, 1ékarskd), ktera maji vztah ke klasifikaci.

r v

Zasady a pravidla pro sebehodnoceni Zaku (autoevaluace)

Kromé forem hodnoceni prace Zaki ze strany pedagogickych pracovnikil maji zaci moznost pouzivat také piiméfené formy sebehodnoceni. Skola jim
pfi sebehodnoceni metodicky poméha. Tim je zajiStovéana také zp&tna vazba objektivity hodnoceni ze strany Skoly jako vzdélavaci instituce. Jednou
z efektivnich a piistupnych moznosti je vyuzivani softwarovych produkts, které umozni bez jakéhokoli zasahu pedagoga ovéfeni stupné dosazenych
znalosti, dovednosti. Zak by mél byt veden k tomu, aby byl schopen posoudit uroven nasledujicich kompetenci (v¢. kompetenci socialnich) :

schopnost ptimé aplikace ziskanych kompetenci v praxi,

schopnost orientace v daném problému s vyuzitim ziskanych védomosti, znalosti, dovednosti,

schopnost zaka aktivné se podilet (v rdmci svych mozZnosti) v tfidnim kolektivu pfi feSeni tymového tkolu,
schopnost samostatné prezentace svych znalosti mluvenou, ¢i psanou formou,

schopnost zmény své socialni role v kolektivu vrstevniki,

schopnost vyuZivat mezipfedmétovych vazeb,

schopnost aplikovat etické principy v praxi,

schopnost pochopeni rovnovéahy prav a povinnosti,

pochopeni své role v kolektivu.
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ZPUSOBY HODNOCENI ZAKA
Hodnoceni zaka béhem $kolniho roku:

slovni hodnoceni - takové hodnoceni, které je pro zZaky motivujici (pochvaly)

klasifikace (znamky vyjadiené stupnici 1 — 5) - pokud pouzivame klasifikaci znamkou béhem vyucovani, ma to pfedev§im charakter motivaéni, je to
odmeéna za dobfe vykonanou praci

alternativni zptisob — hodnoceni formou razitek, samolepek (obrazki)

Kazdé pololeti se vydava zakovi vysvédéeni. Vysledky vzdélavani zaka v zékladni $kole specialni se hodnoti slovné (§ 51/4 Skolsky zakon).
Hodnoceni mé vyjadrtit miru zvladnuti védomosti, dovednosti a stupné samostatnosti zdkovy ¢innosti v daném roc¢niku. Hodnoceni by mélo byt
pozitivni a vyjadfovat to, co uz zak zvladl. Zaci jsou hodnoceni podle §kolniho vzd&lavaciho programu. Zaci vyucovani dle IVP jsou hodnoceni podle
plnéni tohoto planu, ktery vychazi z daného vzdelavaciho programu.

Klasifikaci chovani zakl navrhuje tfidni ucitel po projednani s uditeli, kteti ve tfid€ vyucuji, a s ostatnimi uciteli, a rozhoduje o ni feditel po projednani
v pedagogické radé€. Kritériem pro klasifikaci chovani je dodrZzovani pravidel chovani, ktera stanovi fad Skoly, béhem klasifika¢niho obdobi.

Vychovnymi opatfenimi jsou pochvaly nebo jina ocenéni a kazeniska opatieni. Kézenskym opatfenim je opatfeni, které nema pravni disledky

pro zaka. Pochvaly, jina ocenéni a dalsi kazeniska opatieni muze udglit ¢i ulozit feditel skoly nebo Skolského zatizeni nebo ttidni uéitel. Ttidni ucitel
muze na zékladé vlastniho rozhodnuti nebo na zaklad¢ podnétu ostatnich vyucujicich Zakovi po projednani s feditelem $koly udélit pochvalu nebo jiné
ocenéni za vyrazny projev Skolni iniciativy nebo za déletrvajici uspeSnou praci. Ttidni ucitel neprodlen¢ ozndmi udéleni pochvaly a jiného ocenéni a
jeho divody prokazatelnym zpiisobem Zakovi a jeho zakonnému zastupci. Udéleni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamend do dokumentace Skoly.
Udéleni pochvaly a jiného ocenéni se zaznamena na vysvédceni za pololeti, Vv némz bylo udéleno. Pti poruseni povinnosti stanovenych skolnim fadem
muZze byt podle zavaznosti tohoto poruseni Zakovi uloZeno (a):

e Napomenuti tfidniho ucitele — uklada tfidni ucitel bezprostiedné po prestupku, kterého se zak dopustil; o udéleni napomenuti uvédomi tiidni
ucitel prokazatelné zakonného zastupce zaka — dopisem, Ustni informaci na pravidelnych konzultacnich dnech a tfidnich schiizkéach.

e Ditka tfidniho ucitele — uklada ji tfidni ucitel a se souhlasem fteditele Skoly za zavaznéjsi ¢i opakované poruseni fadu Skoly, norem sluSnosti;
datka tfidniho ucitele se udéluje pred kolektivem tiidy.

e Ditka teditele skoly — uklada ji feditel Skoly po projednédni v pedagogické rad¢ za vazna poruSeni fadu Skoly — zvlasté za porusovani norem
slusnosti, za neomluvené absence, za agresivitu vici spoluzakiim i dosp€lym a dalsi zdvazna provinéni. Zv1aste hrubé slovni a umyslné fyzické
utoky zaka vici pracovniktim Skoly se vzdy povazuji za zavazné zavinéné poruseni povinnosti a jsou postihovany timto opatenim s naslednym
dopadem na hodnoceni chovani za klasifika¢ni obdobi.
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Reditel §koly nebo tiidni ugitel neprodlené oznami uloZeni napomenuti nebo diitky a jeho ditvody prokazatelnym zptisobem Zakovi a jeho zdkonnému
zastupci. UloZeni napomenuti nebo diitky se zaznamena do dokumentace Skoly.

Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych predmétech stanovenych Skolnim vzdélavacim programem a chovani zaka ve Skole a na akcich potadanych
Skolou jsou v ptipadé¢ slovniho hodnoceni popsany tak, aby byla zifejma troven vzdélani zéka, které doséhl zejména ve vztahu ocekdvanym vystuplim
formulovanym v ucebnich osnovach jednotlivych predméta Skolniho vzdélavaciho programu, k jeho vzdélavacim a osobnostnim piedpokladiim a k véku
zaka. Slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkd vzdélavani zaka v jejich vyvoji, hodnoceni pile zaka a jeho piistupu ke vzdélavani i v souvislostech,
které ovliviiuji jeho vykon. Obsahuje také zdiivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak predchazet ptipadnym netspéchiim zéka a jak je prekonavat.

Celkové hodnoceni zaka ZS speciélni se na vysvédéeni vyjadiuje stupni:

- prospél (a)
- neprospél (a)
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AUTOEVALUACE SKOLY

Autoevaluace napomaha ke zkvalitnéni vychovné vzdélavaciho procesu ve $kole i celkovému kvalitnimu fizeni Skoly. Tato autoevaluace slouzi k
pravidelnému hodnoceni cilti v oblastech vzdélavani zaka, spoluprace s rodinami zakt, individudlnich vzdé€lavacich potfeb zakt, skolniho klimatu a

personalni oblasti.

Podminky Spoluprace s Ivnfi“,’ld,ualnvl Skolni klima Personalni oblast
ke vzdélavani rodinami Zaka vzdelanl nip otfeby
Zaku
Cile Zachovani Udrzeni stavajici Naplnéni Spokojenost rodi¢li a | Dosazeni plné
dosazenych vysledkti | uzké spoluprace s individualnich potieb | zaki se Skolou 1 kvalifikace a
a jejich dalsi rodi¢i a nalezeni zaku pii vzdélavani zaméstnanct s odbornosti
kvalitativni rozvoj novych forem pracovnimi pedagogickych
spoluprace s rodinami podminkami pracovniki Skoly
zakl
Kritéria Moznosti finan¢nich | Spokojenost rodic¢ti s | DosaZeni ¢asti Spokojeny zak, Kvalita vychovné
zdrojii na pokryti kvalitou vyucovani a | klicovych kompetenci | rodina a zaméstnanci | vzdélavaciho procesu
materialniho péce o zaky skoly dle SVP. Miie Skoly pedagogickymi
vybaveni a zvladani ocekavanych pracovniky Skoly
zabezpeceni chodu Skolnich vystupi
Skoly
Nastroje Analyza ekonomické | Dotazniky rodicim Analyza IVP a SVP Pozorovani Vyuziti DVPP
situace Rozhovory Hospitace. Rozhovory Rozhovory
Rozhovory, jednani Zpravy skolské rady | Pedagogicka Pozorovani
Externi hodnoceni dokumentace
skoly (CSI,
ziizovatel...)
Casovy Pribézné 2x ro¢né Konec L. a II. pololeti | Pribézné Zacatek Skolniho
harmonogram organizované schiizky | Skolniho roku roku
s rodici Pribézné Pribézné

174




